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1. INTRODUGAO

De acordo com o novo Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) da Faculdade
de Odontologia (FO), os académicos devem receber formacédo generalista,
humanista, critica e reflexiva, para atuar em todos os niveis de atengéo a saude,
com base no rigor técnico e cientifico, baseada em principios éticos, legais e na
compreensao da realidade social, cultural e econbmica do seu meio, orientando
sua atuacdo para a transformacao da realidade em beneficio da sociedade
(UFPel, 2022). Nesse contexto, o ensino de Odontopediatria da FO/UFPel foi
estruturado na filosofia da promocédo de saude e oferecido em trés semestres
letivos: Odontopediatria, Clinica Odontoldégica da Crianga e Clinica Odontolégica
da Gestagao ao Bebé, ofertados nos 7°, 8° e 10° semestres, respectivamente.

A disciplina de odontopediatria propicia a iniciagao do aluno de odontologia
no atendimento do paciente infantil, sendo fundamental, inicialmente, o
conhecimento de psicologia aplicada a odontopediatria, posteriormente abordar a
importancia do exame clinico e do diagnodstico da cavidade bucal da crianga,
seguido do planejamento do tratamento a ser executado para manter ou
restabelecer saude bucal, com enfoque nas medidas para prevencéo e controle
da carie dentaria na primeira infancia (UFPel, 2022).

Dentro desse contexto, a atividade de monitoria académica propicia
vivéncias adicionais dentro da especialidade de odontopediatria e oportuniza
experiéncias clinicas e didaticas junto ao ensino da especialidade, sob superviséo
de um docente. Os estudantes tém a oportunidade de lidar com as
particularidades do publico infantil, como ansiedade ao tratamento odontolégico e
técnicas de manejo do comportamento. Além disso, a presenga do monitor junto
as atividades praticas auxilia os demais estudantes, facilitando a execucgao
adequada das atividades clinicas

Dessa forma, este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia da
monitoria voluntaria na disciplina de Odontopediatria realizada durante os
semestres de 2024/2 e 2025/1.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Durante os semestres de monitoria, os alunos monitores desenvolveram
atividades voltadas ao apoio pedagdgico, a organizagao da clinica e a promogao
de experiéncias positivas para os pacientes infantis. Entre as acdes realizadas,
destaca-se a organizagdo dos prontuarios e planilhas da clinica, incluindo o
registro de novos pacientes, solicitagdo de numeragao para os prontuarios, bem
como a substituicao e alocacido destes nas pastas correspondentes a cada dupla
responsavel pelo atendimento. Nas planilhas, foi necessario manter atualizadas
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informacdes relevantes, como o numero de prontuario, a situacao do paciente
(alta ou encaminhamento para controle no semestre seguinte), a indicacao de
atendimento no turno da manha ou da tarde conforme a rotina escolar, além da
localizacéo fisica do prontuario no arquivo da clinica. Dessa forma, buscou-se
garantir que todos os registros clinicos permanecessem atualizados, devidamente
arquivados e acessiveis tanto para os alunos quanto para os professores
responsaveis nos semestres atuais e subsequentes.

Outra atividade pertinente foi a decoragao da clinica e da sala de espera
em datas comemorativas durante o ano, como Natal, Carnaval e Festa Junina.
Essa acao proporciona aos pacientes e familiares uma experiéncia mais
acolhedora durante as consultas, reduzindo ansiedade e medo, por meio de um
ambiente ludico e familiar (ROSA; BARTH; GERMANI, 2024.

Os monitores, em conjunto com as professoras responsaveis, também
realizaram atividades ludicas em sala de espera e apds os atendimentos, como
jogos de pescaria, pintura facial e desenhos, confeccdo de brindes como
medalhas e faixas, distribuicdo de brinquedos, etc. Essas atividades buscam
estimular a interacdo e o desenvolvimento das criangas com o ambiente clinico e
reforcar comportamentos positivos, bem como fortalecer o vinculo favoravel da
crianga com os alunos e professores responsaveis pelo atendimento, favorecer
uma memoria positiva na crianga acerca da importancia do cuidado com a sua
saude bucal, incentivando o retorno para futuras consultas.

A captacdo e organizagcdo de midias para divulgacdo em redes sociais,
realizadas pela monitora, contribuiram para ampliar a visibilidade das acdes e
atividades desenvolvidas. As midias sociais apresentam-se como um recurso
significativo tanto para o fortalecimento da identidade da clinica quanto para a
promogao da conscientizacdo em saude bucal junto a comunidade, além de
servirem como meio informativo e de integracdo para os alunos que a
acompanham. Foram desenvolvidos posts de conscientizagdo sobre atendimento
infantil de urgéncia, a importancia da vacinagao, hipomineralizagdo molar-incisivo,
além da publicagao das agdes de natal, més junino, halloween, etc.

Além disso, os alunos monitores estavam disponiveis para auxiliar os
estudantes durante os atendimentos sempre que houvesse necessidade de
reforcar a equipe em situagdes especificas. Essa atuagao incluia momentos em
que o auxiliar do operador estivesse ocupada com outra atividade, permitindo que
0s monitores contribuissem com o atendimento, promovendo a integragao entre
os estudantes e ampliando o aprendizado pratico.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A participagdo em atividades de monitoria proporcionou aos alunos
monitorandos ndo apenas uma oportunidade de adquirir e aprofundar
conhecimentos teoricos e praticos, mas também de vivenciar experiéncias de
organizacgao e planejamento que fazem parte da pratica profissional. Dessa forma,
o programa de monitoria mostra-se como um espago complementar de
aprendizado, promovendo o0 engajamento ativo dos discentes e fortalecendo a
formacgao integral prevista no curriculo da UFPel tanto entre professores e outros
estudantes, quanto para com a comunidade.
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