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1. INTRODUGAO

A monitoria académica constitui-se como uma estratégia pedagdgica voltada
ao fortalecimento do ensino na graduagédo, possibilitando a integracédo entre
discentese docentes e a articulagao entre teoria e pratica (LINS et al., 2011). Trata-
se de uma atividade de carater formativo, que contribui tanto para a consolidagéo
da aprendizagem dos alunos atendidos quanto para o desenvolvimento académico
e pessoal dos monitores.

Nesse contexto, a monitoria exerce papel fundamental ao oferecer suporte
aos estudantes, criando espacgos de dialogo que permitem a resolugao de duvidas
e a superacgao de dificuldades relacionadas as disciplinas. Tal pratica favorece a
cooperagao mutua, amplia a autonomia discente e contribui para o aprimoramento
do processo de ensino-aprendizagem (LINS et al., 2011).

Diversos autores ressaltam que a monitoria deve ser entendida como um
instrumento de apoio pedagogico que ultrapassa o carater meramente
assistencialista, assumindo funcgao integradora e colaborativa no ambiente
universitario (GONCALVES et al., 2021). Além disso, estudos apontam que esse
espaco auxiliana formagao critica, promove o desenvolvimento de competéncias
académicas e reforca a capacidade de interacdo social e académica dos
estudantes (OLIVEIRA; VOSGERAU, 2021).

Assim, a monitoria, ao se constituircomo um espaco para o esclarecimento
de duvidas e acompanhamento das disciplinas, representa uma ferramenta
essencial no processo educativo, permitindo nao apenas o reforgo dos conteudos
abordados em sala de aula, mas também a construg¢ao de vinculos pedagdgicos
que fortalecem a trajetoria académica dos alunos.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O projeto de monitoria das disciplinas Analise Microbiolégica em Alimentos,
Microbiologia de Alimentos e Microbiologia Aplicada a Alimentos teve inicio em 3
de fevereiro de 2025, sendo conduzido de forma remota por meio da plataforma
WebConf, no ambiente e-aula da Universidade Federal de Pelotas (UFPel).

Com o intuito de garantir um atendimento qualificado aos estudantes, a
monitora realizava previamente o estudo dos conteudos abordados em aula, de
modo a aprofundar os conhecimentos tedricos e praticos das disciplinas. Esse
processo de preparagado visava capacita-la para responder duvidas e elaborar
explicagbes complementares

Cada sessao contou com a duragado de 30 minutos, organizada de acordo
com a seguinte distribuicao de horarios:

Microbiologia Aplicada a Alimentos: tercas-feiras, das 18h as 18h30;
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Analise Microbioldgica de Alimentos: quintas-feiras, das 18h as 18h30;

Microbiologia de Alimentos: quintas-feiras, das 18h30 as 19h.

As atividades ocorreram de forma regular, com frequéncia semanal,
estendendo-se até o dia 31 de margo de 2025. No total, foram realizados nove
encontros para cada disciplina, contemplando as trés turmas mencionadas,
totalizando vinte e sete sessdes realizadas ao longo do periodo.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria foi estruturada com o objetivo principal de oferecer um espaco
para o esclarecimento de duvidas relacionadas as disciplinas, mas apesar da
disponibilidade de horarios fixos e da realizacdo semanal das sessdes, ndao houve
participacao dos discentes durante o periodo de execuc¢ao do projeto.

Esse resultado sugere que os estudantes ndo recorreram a monitoria como
estratégia de apoio académico, possivelmente por ndo identificarem demandas de
duvidas que justificassem a participacdo ou por preferirem buscar auxilio
diretamente com os docentes e materiais disponibilizados em aula, tal situagao
também foi observada em outros trabalhos, que destacam que a baixa adeséo pode
estar relacionada a fatores como a sobrecarga de atividades curriculares,
dificuldades de organizagado do tempo e a percepgdo de que a monitoria nao é
indispensavel para o acompanhamento da disciplina (VICENZI et al., 2016).

Diante disso, recomenda-se que futuras edigdes da monitoria considerem
estratégias adicionais de aproximagdo com os alunos, tais como maiores
divulgacdes dos objetivos da atividade, oferta de materiais complementares que
possam estimular o contato com o monitor, bem como a aplicagao de questionarios
para avaliar as reais necessidades dos discentes em relagdo ao suporte
extraclasse.

Apesar da auséncia de participagao efetiva, a experiéncia contribuiu para
avaliar a dindmica de implementagao de atividades de monitoria em formato
remoto, oferecendo subsidios para adaptagbes futuras que favoregcam maior
engajamento estudantil.

A auséncia de participacao discente ndo invalida a relevancia da experiéncia
para a formacdo académica do monitor. O planejamento das atividades, a
preparacdo de conteudos de apoio e a organizagido das sessodes virtuais
contribuiram para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a
responsabilidade, a gestdo do tempo, ao aprofundamento dos conhecimentos
especificos das disciplinas e a pratica pedagdgica. Como apontam Lins et al.
(2011), a monitoria representa um espaco privilegiado de crescimento intelectual e
pessoal, possibilitando ao estudante-monitor vivenciar de forma inicial a pratica
docente no ensino superior.

Assim, pode-se afirmar que o projeto, embora nao tenha atingido plenamente
os estudantes, foi relevante para a formagao académica do monitor, reforcando seu
papel de mediador do conhecimento e potencial futuro educador.
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