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1. INTRODUCAO

A disciplina de Termo Eletro Fototerapia acontece no 5° semestre da
graduacgao em fisioterapia da Universidade Federal de Pelotas, seguindo a matriz
curricular do curso. Disciplina esta, que antecede os estagios, sendo o principal
pré-requisito para o aluno ingressar e cursar as disciplinas dos semestres
subsequentes.

Esta disciplina é de extrema importancia para a formagdo académica em
fisioterapia, pois envolve o aprendizado tedrico e pratico sobre 0s recursos
amplamente utilizados no ambiente clinico, aproximando o aluno da parte pratica,
sendo um preparatério para os estagios obrigatérios e futuramente para atuagao
na vida profissional.

Neste contexto, a monitoria académica apresenta-se como ferramenta de
apoio pedagogico favorecendo uma aproximagdo da teoria com a pratica,
contribuindo para desenvolver o raciocinio clinico, a tomada de decisdo e a
confianca necessaria para utilizar os recursos, enriquecendo assim, o
aprendizado do aluno. (BRAZIMA et al., 2022)

Por conseguinte, o presente trabalho tem por objetivo relatar as atividades
desenvolvidas na monitoria da disciplina de Termo Eletro Fototerapia, destacando
sua relevancia no processo de ensino-aprendizagem tanto para os discentes
participantes, quanto para os monitores, ao estimular a autonomia, a pratica
supervisionada e a tomada de decisao clinica.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

As monitorias aconteceram semanalmente com encontros presenciais, as
segundas feiras, com um monitor, e quartas feiras feiras com os dois monitores da
disciplina, além de disponibilizar contato via redes sociais além do horario
presencial, para duvidas esporadicas que os alunos por vezes, apresentavam.

As atividades tiveram como foco principal a parte pratica, com énfase no
manuseio dos equipamentos, bem como na orientagdo quanto a correta utilizagao
e cuidados de segurancga, para que os alunos pudessem aprender de uma forma
complementar a parte tedrica das aulas.

Além do treinamento pratico, os alunos foram submetidos a provas
simuladas que tiveram como finalidade principal auxiliar os estudantes na
preparacdo para as avaliagdes da disciplina, promovendo uma maior finalidade
com os conteudos e estimulando a tomada de decisdo de acordo com as
situagoes clinicas simuladas.
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Como complemento, foi disponibilizado um questionario via Google Forms
encaminhado aos alunos para que os discentes pudessem relatar suas
percepcdes e experiéncias sobre a monitoria, especialmente no que se refere as
contribuicbes para a compreensdo dos conteudos e para o desenvolvimento das
habilidades praticas. Este instrumento teve como objetivo carater formativo, sem o
objetivo de analise quantitativa, servindo como retorno pedagdgico para
aprimoramento das atividades e para obtermos uma devolutiva a respeito do
aproveitamento dos discentes sobre a monitoria.

Os resultados, apresentados de forma grafica, demonstram a percepgéo
positiva dos alunos em relagdo a monitoria, o questionario contou com 11
perguntas a respeito do desempenho dos monitores, da disponibilidade de tempo,
e sobre a relevancia da monitoria para o desempenho na disciplina.

De 0 a 10, sendo 10 a maior pontuacdo, como vocé classifica a monitoria?  |LJ Copiar grafico
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Figura 1. Avaliagédo geral dos alunos quanto a relevancia da monitoria.

De 0 a 10, sendo 10 a maior pontuagéo, como vocé classifica que a IO Copiar grafico
monitoria contribuiu com o seu desempenho na disciplina?
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Figura 2. Percepgédo dos discentes sobre a contribuicdo da monitoria para
compreensao da disciplina.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria da disciplina de termoeletrofototerapia mostrou-se uma
experiéncia significativa no processo ensino-aprendizagem. Os discentes
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relataram que a participagdo nas atividades contribuiu para maior seguranga na
manipulagdo dos equipamentos, seja na escolha dos parametros, ou na forma de
manuseio do equipamento, além de favorecer o aprendizado na preparagao para
as avaliagbes da disciplina, o que evidencia o papel formativo da monitoria na
aprendizagem da pratica clinica.

Do ponto de vista dos monitores, a experiéncia também foi enriquecedora,
pois possibilitou a revisdo dos conteudos previamente estudados, o
desenvolvimento de habilidades de ensino, comunicagdo e organizagdo. Essa
troca entre monitores e colegas, reforgou que a monitoria € benéfica ndo somente
para os estudantes atendidos, mas também para os proprios monitores em sua
trajetéria académica.(SOUZA., 2024)

Afirma-se, assim, a importancia da monitoria como estratégia pedagodgica
para o ensino em saude, contribuindo para a consolidacdo dos conteudos teéricos
e praticos abordados na disciplina de termoeletrofototerapia. Ressalta-se, a
importancia de incentivar e ampliar iniciativas semelhantes de ensino a esta
também em outras disciplinas, que motivem os alunos a participarem de uma
forma ativa que desperte o interesse de forma a fortalecer a formacao dos futuros
profissionais de fisioterapia e de outros cursos
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