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1. INTRODUCAO

A insercgdo do discente monitor nas atividades de ensino busca favorecer sua
formacdo académico-profissional, ao mesmo tempo em que contribui para a
aprendizagem dos colegas. Por meio da monitoria, o estudante amplia
conhecimentos, exercita habilidades pedagdgicas e desenvolve maior autonomia,
enquanto oferece suporte na compreensao de conteldos e na pratica de aptiddes.
Dessa forma, a monitoria se configura como estratégia que beneficia tanto o
monitor quanto os demais discentes, fortalecendo o processo de ensino-
aprendizagem no componente curricular em que esta inserida.

O Programa de Monitoria da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), ativo
desde 2018 e regulamentado pela Resolucdo n° 32, de 11 de outubro de 2018, do
COCEPE, objetiva inserir o discente monitor nas atividades de ensino a fim de
contribuir com sua formacéo, promovendo a articulacdo entre teoria e pratica e a
melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

Nesse sentido, cabe destacar que a disciplina Unidade do Cuidado de
Enfermagem VII: atencdo basica e hospitalar nas areas materno-infantil (UCE 7)
possui 0 maior numero de créditos do curso de Enfermagem da UFPEL. Nela, o
discente, ao longo do sétimo semestre, desenvolve atividades teoricas e praticas
em maternidade, pediatria e unidades basicas de saude. O monitor, por sua vez,
tem a oportunidade de auxiliar os estudantes nos diferentes campos e cenarios
voltados a saude materno-infantil, contribuindo para um melhor aproveitamento da
disciplina.

Assim, este trabalho objetiva descrever as experiéncias da monitora bolsista
e das voluntarias da UCE 7 nos calendarios académicos da UFPEL de 2024.2 e
2025.1.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

As atividades foram desenvolvidas, pela monitora bolsista, no periodo de
fevereiro a marco de 2025, correspondendo ao semestre letivo de 2024.2 e de
junho a agosto desse mesmo ano, correspondendo ao semestre letivo 2025.1, com
carga horaria de 20 horas semanais em ambos os periodos. J& as monitoras
voluntérias foram incluidas em 2025.1, com carga horaria de 8 horas semanais. A
UCE 7 em 2024.2 teve 36 discentes matriculados e em 2025.1, 37.

As atividades desenvolvidas, ocorreram de forma presencial, nos laboratérios
da Faculdade de Enfermagem, e remotamente, por meio de videochamadas via
Google Meet, complementadas por suporte aos estudantes através do aplicativo
WhatsApp. Além do atendimento direto aos discentes, a monitoria envolveu apoio
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as atividades organizacionais do componente curricular, incluindo a impressao de
materiais didaticos utilizados em aula e o envio de conteudo para a plataforma e-
aula.

Durante o semestre, foram realizadas monitorias coletivas e individuais, com
énfase no atendimento das demandas dos discentes relacionadas ao cenario de
simulagdo. Este cenario, integrante do componente curricular UCE 7, caracteriza-
se por integrar teoria e pratica, expondo o estudante a um ambiente seguro para o
desenvolvimento de competéncias clinicas (Sousa et al., 2011).

Entre as tematicas abordadas, destacaram-se: consulta de pré-natal com
realizacdo do exame fisico da gestante, interpretacdo de exames laboratoriais,
acompanhamento do trabalho de parto, consulta puerperal, atendimento ao recém-
nascido e execucdo de procedimentos invasivos em criangas. A monitoria
académica configura-se como estratégia pedagogica que possibilita ao discente
revisar contetdos, esclarecer duvidas e consolidar a aprendizagem em um
ambiente acolhedor, favorecido pela interacdo de aluno para aluno (Pinto et al.,
2024).

Entretanto, observou-se, durante as atividades, a baixa participacdo dos
estudantes no encaminhamento de davidas durante as sessdes, 0 que representa
um desafio para o alcance pleno dos objetivos de aprendizagem. Fato esse que,
causou estranheza das monitoras, contudo, € também apontado em publicacdo do
ano de 2023 (Souza; Oliveira, 2023).

Para contornar essa limitacao e otimizar o tempo das monitorias, foi proposto
a utilizacdo de questionarios aplicados previamente as atividades, constituidos
pelas tematicas das quais o aluno apresentava maior fragilidade. Os questionarios
foram elaborados com questbes de mdultipla escolha, semelhantes as provas
dissertativas aplicadas na disciplina e tornaram-se instrumentos valiosos,
possibilitando planejar intervencdes focadas na necessidade do aluno.

Reconhecer o discente como protagonista do seu processo de aprendizagem
alinhou-se com a metodologia ativa utilizada na Faculdade de Enfermagem. Nesse
modelo, o estudante deixa a posicdo passiva e assume um papel ativo na
constru¢cdo do conhecimento, sendo incentivado a trazer duvidas, compartilhar
experiéncias e colaborar com seus pares (Ognibine; Krolow; Thumé, 2023).

Outra atividade que foi desenvolvida pela monitora bolsista foi a capacitacao
em Shantala, que é uma pratica integrativa e complementar que consiste em uma
técnica de massagem, na qual os pais ou cuidadores realizam uma sequéncia de
movimentos suaves e ritmados em bebés e criancas. A técnica promove 0
fortalecimento do vinculo afetivo por meio do toque consciente, estimulacao
circulatéria, relaxamento muscular, alivio de colicas e melhora na qualidade do
sono (Ministério da Saude, 2022). A capacitacdo foi ofertada aos discentes
matriculados na UCE 7 com o objetivo de formar multiplicadores da técnica, tendo
em vista a atencéo integral a saude da crianca.

Ao posicionar o aluno no centro do processo, a monitoria contribui ndo apenas
para 0 aprimoramento técnico, mas também para o desenvolvimento de
competéncias comunicativas, de resolucdo de problemas e de tomada de deciséo,
fundamentais para a formacédo integral do futuro profissional de enfermagem
(Sousa et al., 2011).

3. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia com a monitoria no componente Unidade do Cuidado de
Enfermagem VII revelou-se uma oportunidade enriquecedora de aprimoramento
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pessoal e profissional, proporcionando o fortalecimento do conhecimento e a
consolidagédo da aprendizagem dos estudantes, sobretudo no contexto da
simulacdo. Além disso, a vivéncia foi um exercicio formativo fundamental, que
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades pedagdgicas, comunicativas e de
lideranca, competéncias essenciais para aqueles que desejam seguir a carreira
docente.

A monitoria constitui um importante instrumento de apoio ao ensino e
aprendizagem, além de suporte emocional aos discentes, o que ressalta a
importancia de sua promocéo e incentivo continuos.
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