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1. INTRODUGAO

A formacdo em Odontologia passa por constantes transformagdes para se
adequar as novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) (BRASIL, 2021) e as
demandas sociais e de saude da populagdo, exigindo uma modernizagdo dos
curriculos (MANOGUE et al. 2000). Nesse cenario, o Projeto Pedagdgico do
Curso (PPC) de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
atualizado em 2022, promoveu uma reestruturagcdo significativa, na qual a
disciplina de Biosseguranga Odontologica foi programada para o terceiro
semestre do curso (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS, 2022). A
Biosseguranga € o componente curricular que visa a capacitagdo do discente a
lidar com a biosseguranga do atendimento odontoldgico e o pleno conhecimento
em como preservar a integridade fisica dos pacientes, além de promover a
protecdo individual do profissional, por meio de instrugdes consolidadas e
reguladas pela universidade além do correto uso de equipamentos de protegéo
individual (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS, 2023).

Ao ser alocada no inicio da formacgao, a disciplina tornou-se o primeiro
contato do estudante com o preparo para o atendimento a pacientes, uma
experiéncia que, embora fundamental, é frequentemente associada a niveis
elevados de estresse e ansiedade (ELANI et al., 2014). Estudos demonstram que
a transigdo para a pratica clinica € um dos momentos mais desafiadores na
graduacéao, especialmente pela exigéncia de habilidades psicomotoras, as quais
seriam desenvolvidas no devido preparo do box de atendimento e preparo de
materiais clinicos para o processo de esterilizagdo (BASUDAN et al., 2017,
BARBERIA et al., 2004). Além das atividades propostas pelo monitor, a disciplina
conta com uma pagina no Instagram, a qual serve de meio para que 0s
estudantes formulem posts sobre o conteudo, estimulando os alunos a juntar o
meio digital e o académico em seu contato com a disciplina. Diante deste desafio,
a monitoria académica é reconhecida como uma ferramenta estratégica de apoio
pedagogico no ensino superior (SILVA et al., 2025). A presenga de um monitor,
alguém que vivenciou recentemente as mesmas insegurancgas, pode criar um
ambiente de aprendizado mais acolhedor e eficaz, funcionando como uma ponte
entre o corpo docente e os alunos (GONCALVES et al., 2021).

O objetivo deste trabalho é, portanto, relatar a experiéncia da monitoria
como suporte no desenvolvimento de habilidades clinicas e na adaptacao dos
alunos a esta nova realidade curricular, destacando seu impacto na formacgao dos
futuros cirurgides-dentistas.

2. ATIVIDADES REALIZADAS
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Este trabalho configura-se como um relato de experiéncia, com metodologia
qualitativa, que permite a descricao e analise de uma vivéncia particular em um
contexto de ensino-aprendizagem (FERREIRA et al., 2019). A experiéncia
refere-se a monitoria académica voluntaria na disciplina de Biosseguranca
Odontoldgica durante o semestre letivo de 2025/1. A monitoria foi conduzida de
forma individual por um monitor. A perspectiva do relato é unica, uma vez que o
monitor pertenceu a primeira turma a cursar a disciplina sob o novo PPC, em
2024/1, acompanhando, agora, a terceira turma, primeira a ter o auxilio de um
monitor.

A atuagdo do monitor consistiu na criagdo de um grupo com todos os alunos
no aplicativo WhatsApp, com o objetivo de criar um elo entre as partes para,
primeiramente, instruir os discentes sobre os critérios necessarios para
publicagdes no instagram da disciplina (@biossegurangaufpel). Um dos trabalhos
propostos pela disciplina foi a criagdo de um post sobre algum dos diversos
conteudos ministrados em sala de aula. O monitor disponibilizou uma paleta de
cores, criada via Adobe Color, organizada por codigos de cor, em forma de
imagem, para a devida caracterizacdo do post (Fig.1). Alguns alunos optaram
pela execugdo desse trabalho em um formato diferente, porém, 04 alunos
montaram o post nos critérios pré-estabelecidos. Nesta dindmica, que visa o
aprendizado construtivo através da gamificacdo (SILVA et al., 2021), o monitor
realizou correcdes de equivocos feitos pelos proprios alunos durante a confecgao
dos posts. A dificuldade observada na turma, e apontada pelo professor regente,
foi a adesao dos discentes, a qual, em primeiro momento se mostrou dispendiosa
de atengcdo do monitor. A disciplina, nova no curriculo da universidade, foi
recepcionada com alguma indiferenga por parte da turma. Nesse caso, como
monitor, e ja tendo experiéncia enquanto aluno da disciplina, pude assessorar os
alunos a atentar seu tempo para tal. Do ponto de vista pessoal, a vivéncia como
aluno na turma de biosseguranga precursora e como monitor na terceira turma
permitiu constatar que a insergcdo da Biosseguranga foi fundamental para a
construgcao da seguranca e da confianga necessarias para a minha pratica clinica.

Além disso, o monitor reforgou protocolos de biosseguranga a aplicagdo de
principios de ergonomia, essenciais para a prevengao de disturbios
musculoesqueléticos na pratica odontologica, e auxiliou na compreensao dos
temas ministrados.

P s oy
Fonte: Producgéo prépria.
Fig. 1 - Turma 2025/1 da disciplina de Biossegurangca em Odontologia
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Fonte: Adobe Color.
Fig. 2 - Paleta de cores disponibilizada aos discentes

Nota.. biossegurancaufpel Editar perfil Itens Arquivados O

16 publicagbes 383 seguidores 551 seguindo

Biosseguranga em Odontologia

Vamos aprender como proteger a sua e a satide dos pacientes! £ £
@ Faculdade de Odontologia- UFPEL

@andreifetter_
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Fonte: Instagram @biossegurancaufpel.
Fig. 3 - Pagina do Instagram da disciplina.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia da monitoria permitiu validar o impacto positivo da nova
estrutura curricular. A percepcéo coletada pelo monitor, junto a docentes de outras
clinicas mais avangadas, indicou que os alunos egressos da disciplina de
Biosseguranga chegam aos semestres subsequentes com maior aptidao clinica,
seguranga nos procedimentos e um interesse mais agugado nas aulas tedricas.A
monitoria € uma pega-chave na transicdo dos discentes para as atividades
clinicas. Ela atua como uma ponte entre o conhecimento tedrico e a aplicagao
pratica, humaniza o processo de aprendizagem e funciona como um importante
fator de reducédo da ansiedade inerente aos primeiros atendimentos, contribuindo
de forma significativa para a qualidade da formagao na Odontologia da UFPel.
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