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1. INTRODUCAO

A monitoria académica representa uma ferramenta pedagdgica essencial para
o fortalecimento do ensino-aprendizagem no ensino superior, desenvolvida com o
intuito de complementar as praticas em sala de aula. Essa atividade oferece aos
discentes a oportunidade de rever conteudos complexos, tirar davidas com mais
liberdade e reforgar os conhecimentos por meio de uma abordagem mais proxima
e didatica. Além disso, a experiéncia de monitoria proporciona ao aluno-monitor um
aprofundamento tedrico e pratico nas disciplinas, contribuindo de maneira
significativa para sua formagédo académica e profissional (BOTELHO et. al, 2019).

Entre as cadeiras oferecidas na monitoria, a disciplina de Farmacodinamica Il
desempenha papel essencial na formacdo do estudante de Farmacia, pois
aprofunda o entendimento dos mecanismos de ac&do dos farmacos no organismo.
A disciplina abrange desde a interacdo com receptores celulares até os efeitos
terapéuticos e adversos decorrentes desses processos. Ja a Farmacocinética se
dedica ao estudo dos processos de absorcao, distribuicdo, metabolismo e excrecao
dos medicamentos, além de considerar as variaveis que influenciam esses
processos, como caracteristicas fisico-quimicas das substancias e fatores
fisiol6gicos do paciente (SOUZA; RODRIGUES, 2013). A Toxicologia, por sua vez,
compreende o estudo dos efeitos nocivos de substancias quimicas, investigando
0S mecanismos de toxicidade, a identificacdo dos agentes toxicos e as estratégias
para reduzir ou neutralizar seus efeitos (Oga, Camargo e Batistuzzo, 2014).

Nesse contexto, a presenca de um monitor mostra-se indispensavel, o que
nos remete ao objetivo do trabalho desenvolvido junto aos alunos das disciplinas
de Farmacodinamica IlI, Farmacocinética e Toxicologia, no semestre 2025/1, em
parceria com a académica Maria Eduarda Kruger, com énfase em
Farmacodinamica Il, sob orientacdo da professora Dr2 Giana Cognato.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

As atividades de monitoria desenvolvidas nas disciplinas de Farmacodinamica
II, Farmacocinética e Toxicologia foram planejadas com o objetivo de complementar
0 processo de ensino-aprendizagem por meio de a¢des de apoio pedagodgico direto
aos discentes. Essas atividades incluiram a realizacdo de questionarios online via
e-aula, como forma de estudo para provas e de complementacdo de conteudos,
visando a fixacao da aprendizagem. Além disso, as monitoras estavam disponiveis
para atendimento aos alunos por WhatsApp, e-mail e na plataforma e-aula,
oferecendo suporte continuo e esclarecendo duvidas relacionadas aos contetdos
abordados.

O publico-alvo foi composto por estudantes regularmente matriculados nas
disciplinas mencionadas, majoritariamente dos 6° e 7° periodos do curso de
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Farmacia. Entre as disciplinas oferecidas, observou-se alta adesdo as atividades:
98,1% dos alunos participaram dos questionarios de Farmacodinamica Il (37 alunos
matriculados), 98,1% participaram de Farmacocinética (27 alunos matriculados) e
87,5% de Toxicologia (8 alunos matriculados). Esses resultados indicam o interesse
e 0 engajamento dos estudantes nas atividades de monitoria, reforcando a
efetividade das estratégias adotadas para a fixagdo dos contetudos e o auxilio no
preparo para as avaliagoes.

Os questionarios aplicados foram elaborados a partir dos seguintes livros: As
Bases Farmacoldgicas da Terapéutica, de Goodman & Gilman (Brunton, Chabner
& Knollmann, 2018); Basic Pharmacokinetics, de Jambhekar e Breen (2009); e
Fundamentos de Toxicologia, de Oga, Camargo e Batistuzzo (2014). Esses
materiais foram utilizados em conjunto com os slides fornecidos pela professora,
garantindo coeréncia entre os conteudos.

As atividades propostas pelas monitoras incluiram questbes de multipla
escolha e verdadeiro ou falso, acompanhadas de justificativas para as alternativas
incorretas, com o objetivo de esclarecer equivocos e reforcar o aprendizado dos
conteudos abordados, como ilustrado na Figura 1. Essa metodologia permitiu aos
alunos compreenderem melhor os conceitos, identificar pontos de dificuldade e
consolidar o conhecimento de forma mais efetiva.

Figura 1: Questao retirada do questionario da disciplina de Farmacodinamica II.

Ques'téo Sobre as aulas de glicemia e controle da diabetes marque as alternativas que considerar verdadeiras:

Incerreto a. Adiabetes tipo 2 aparece geralmente na infancia ou na X Falsa, A diabetes tipo 1 aparece geralmente na infancia ou na

Atingiu 0,00 de adolescéncia, mas pode ser diagnosticado em adultos também. adolescéncia, mas pode ser diagnosticado em adultos também. J& a
1,00 Jé adiabetes tipo 1 é associada a maus habitos como diabetes tipo 2 é associada a maus habitos como sedentarismo e ma
¥ Marcar sedentarismo e m4 alimentacao. alimentacdo.

T b. No pancreas, as células a produzem insulina enquanto as X Falsa, No pancreas, as células B produzem insulina enquanto as

= M células B produzem glucagon; celulas a produzem glucagon;

questao

[ v1 (mais recente) | c. Asinsulinas sao usadas para manter o nivel basal, isto € mimetizam a producdo natural de insulina presente em pessoas v Verdadeira.

saudéaveis. Além disso, as insulinas sdo obrigatdrias no tratamento de DM1 mas nem sempre para DM2.

d. O efeito adverso mais comum das insulinas é a lipodistrofia, que causa aumento ou diminuicédo da gordura da pele nolocal +  Verdadeira.
da aplicacdo gerada pela mé administracdo da insulina.

e. Aglargina atualmente é o andlogo de insulina com maior X Falsa, A glargina atualmente é o analogo de insulina com maior
duracao de acao; Por possuir um mesmo pH, a glargina pode duracdo de acdo; Por possuir um pH diferente, a glargina ndo pode ser
ser misturada com outras insulinas na mesma aplicacao. misturada com outras insulinas na mesma aplicacao.

£ Ainsulinainalavel deve ser usado em associacdo com uma insulina de longa duracao (basal) administrada pelo menosuma + Verdadeira.
vez por dia em pacientes DM 1.

g. Ainsulina de agdo ultra-répida feita a partir de moléculas modificadas de insulina mudam amonoécidos de lugas com a v Verdadeira.
tecnologia de DNA recombinante.

h. Ainsulina NPH tem acdo rapida, a insulina regular tem acio X Falsa, Ainsulina NPH tem acio intermediéria, a insulina regular tem
intermediaria e a insulina ultra-lenta tem acao prolongada. acao rapida e a insulina ultra-lenta tem acdo prolongada.

Fonte: Autoria prépria.

Além disso, todas as tarefas propostas eram conferidas pela professora
responsavel pelas trés disciplinas antes de serem disponibilizadas aos alunos. As
notas obtidas nesses exercicios eram posteriormente agregadas para compor uma
porcentagem da nota das provas de cada disciplina. Dessa forma, observou-se um
aumento nas médias em comparacao aos anos anteriores.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de monitoria desenvolvida nas disciplinas de Farmacodinamica
Il, Farmacocinética e Toxicologia demonstrou-se extremamente relevante para o
fortalecimento do conhecimento adquirido. Bem como, as atividades planejadas de
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questionérios online, atendimentos via plataformas digitais e esclarecimento de
davidas, proporcionaram aos estudantes maior proximidade com os conteudos
complexos e contribuiram para a fixagdo do conhecimento. Estas afirmagfes estdo
refletidas na elevada participacéo dos alunos e no aumento das médias em relacao
aos anos anteriores.

Por outro lado, a monitoria ofereceu para noés, académicas envolvidas, a
oportunidade de aprofundar o entendimento tedrico e pratico das disciplinas, além
de ampliar a compreensao sobre os conteddos abordados, a experiéncia permitiu
o aprimoramento da didatica por meio da vivéncia na docéncia promovendo o
desenvolvimento académico e profissional. Ressalta-se que a integracao entre
materiais didaticos, plataformas digitais e acompanhamento da professora
responsavel foi determinante para o sucesso das atividades, consolidando a
monitoria como uma ferramenta pedagdgica essencial no curso de Farmacia.

Em suma, a monitoria ndo apenas fortaleceu o aprendizado dos alunos, mas
também contribuiu para a formacdo integral do monitor, evidenciando sua
importancia como pratica educativa capaz de aprimorar competéncias técnicas e
habilidades de comunicacao, essenciais para a futura atuagéo profissional.
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