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1. INTRODUGAO

A disciplina de Farmacologia representa uma etapa crucial na formagao em
Medicina Veterinaria, pois exige a integragdo de conceitos de fisiologia,
farmacocinética e farmacodinamica com sua aplicagao clinica em cenarios reais.
Apesar disso, muitos estudantes tém dificuldades com o volume de conteudo e a
complexidade dos mecanismos de agao dos farmacos.

Nesse contexto, a monitoria académica se configura como uma estratégia
pedagogica eficaz, tanto para o monitor quanto para os alunos atendidos. Estudos
demonstram que essa pratica favorece a aprendizagem ativa, colaborativa e
autorregulada, fortalecendo competéncias técnicas e interpessoais de forma
significativa (FRISON, 2016; SANTOS; MARQUES, 2025), particularmente para a
farmacologia, a implementacdo da monitoria vém apresentando eficacia na
reducdo da taxa de reprovacido da disciplina e solidificacdo dos conhecimentos
(DO CARMO, 2023).

A monitoria da disciplina de Farmacologia do Departamento de Fisiologia e
Farmacologia da Universidade Federal de Pelotas realizada no semestre 2025/1,
sob orientacdo da professora Jucimara Baldissarelli, teve como propdsito apoiar o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, incentivando um estudo
compreensivo e significativo dos conteudos. Para isso, foram desenvolvidos
materiais didaticos como resumos, mapas mentais e questdes de fixacao, além da
atuagdo em aulas teodricas e plantdes de duvidas presenciais e digitais, com
énfase na integracao entre fisiologia, farmacologia e sua aplicagéo clinica. Sendo
assim ela auxilia o professor em suas atividades de ensino aprendizagem, de
forma expressiva e em todas as etapas do processo pedagdgico, além de
proporcionar ao aluno ampliar o conhecimento (GONCALVES et al, 2021), logo,
todos os envolvidos sdo beneficiados com o projeto.

Este relato tem como objetivo descrever as metodologias adotadas pelo
monitor e sua repercussao, tanto na formacédo dos alunos, quanto no processo
formativo do proprio, destacando o papel dessas atividades na construgdao de uma
aprendizagem soélida.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Ao longo do semestre, foram desenvolvidas diversas estratégias de apoio
aos alunos matriculados na disciplina de Farmacologia, com foco na
compreensao integrada e aplicada dos conteudos. O objetivo foi promover um
aprendizado ativo e eficiente, que extrapolasse a simples memorizacdo e
valorizasse a construgao do raciocinio farmacolégico fundamentado.

Entre os materiais didaticos produzidos destacam-se: resumos estruturados,
mapas mentais e questdes de fixacdo, todos alinhados aos conteudos abordados
durante o semestre. Os resumos elaborados abrangeram temas centrais como
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Farmacocinética e Farmacodinamica, Farmacologia do Sistema Nervoso
Autébnomo, Anti-inflamatérios e Anestésicos Gerais. Esses materiais foram
organizados de maneira a integrar os conteudos, classificando os farmacos
segundo seus alvos farmacoldgicos, evidenciando seus mecanismos de acgao,
funcdes terapéuticas e principais aplicagdes clinicas na Medicina Veterinaria, de
acordo com a Figura 1.

FARMACOLOGIA DOS ANTI-INFLAMATORIOS

AINES x Glicocorticoides

AINES vs GLICOCORTICOIDES

¢ Mecanismo de acéo geral

= AINES agem inibindo as ciclo-oxigenases (COX-1 e COX-2), que atuam apds a liberagdo do acido
araquidénico pelas membranas celulares lesadas.

= Glicocorticdides blogueiam a prépria liberagdo do dcido araquidénico, inibindo a fosfolipase A2
por meio da produgdo de Lipocortina-1.

*Basicamente, a prednisona (exemplo) vai induzir a produgio de Lipocortina-1 (em receptores
nucleares) e ela inibe a fosfolipase a2, cortando a cascata da inflamacao.
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FIGURA 1: Material referente as diferengas entre anti-inflamatorios.

Como recurso complementar, foram desenvolvidos mapas mentais,
especialmente uteis para conteudos que envolvem receptores e vias de
sinalizagdo, como € o caso do Sistema Nervoso Auténomo e dos opidides. Como
mostrado na Figura 2, a apresentagao clara e objetiva das informagdes permitiu a
identificacao e diferenciacédo entre os farmacos, o que foi fundamental para evitar
confusdes, especialmente considerando os nomes complexos e os efeitos
semelhantes que essas drogas podem apresentar.
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Figura 2: Mapa mental sobre a farmacologia do sistema nervoso autbnomo
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Além disso, os alunos tiveram acesso a exercicios de fixagdo, organizados
em formato de multipla escolha, verdadeiro ou falso e questdes dissertativas.
Conforme demonstrado na Figura 3, esses exercicios foram baseados na
bibliografia da disciplina e nos resumos produzidos, com o intuito de estimular o
pensamento critico e consolidar os conteudos abordados de forma aplicada.

MULTIPLA ESCOLHA
1. A sigla CAM (Concentragdo Alveolar Minima) esta relacionada a:
a) Solubilidade lipidica do anestésico
b) Taxa de metabolizacao hepatica

c) Concentragdo necessaria para analgesia profunda
d) Concentragédo que imobiliza 50% dos pacientes frente a estimulo doloroso

2. Sobre os efeitos cardiovasculares dos anestésicos inalatdrios, é correto afirmar:
a) O halotano é o que mais causa taquicardia
b) Todos diminuem a presséo arterial por vasoconstrigao
c) Isoflurano e sevoflurano causam taquicardia leve como compensagao
d) O halotano aumenta o débito cardiaco em altas doses

3. Ouso isolado de anestésico inalatorio é:
a) Altamente indicado em grandes animais
b) Contraindicado por hepatotoxicidade
¢) Usual na pratica clinica
d) N&o recomendado, sendo preferivel associa-lo a outros farmacos

Figura 3: Questdes de fixacdo sobre anestésicos gerais

Durante as aulas teoricas, o monitor atuava diretamente no apoio a docente,
auxiliando na resolucédo de duvidas, discussao sobre conteudos e reforcando os
principais conceitos abordados, especialmente aqueles com maior aplicagao
clinica. Fora do ambiente de sala de aula, o monitor realizava plantbes de
duvidas, tanto presenciais quanto por meio de plataformas digitais, oferecendo
suporte individualizado e revisbes dos conteudos, o que garantiu um canal de
comunicacao acessivel e continuo entre monitor e alunos.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria da disciplina de Farmacologia representou uma experiéncia
significativa tanto para o monitor quanto para os alunos atendidos. Ao longo do
periodo, o monitor aprofundou conhecimentos, desenvolveu habilidades didaticas
e fortaleceu soft skills essenciais para a formagao académica e pessoal.

A producgao de materiais, o atendimento aos alunos dentro e fora da sala de
aula e a colaboragcdo com a docente contribuiram para tornar o processo de
ensino mais acessivel e dinamico. Além de reforgcar o dominio dos conteudos, a
monitoria exigiu organizagdo, comunicagdo e capacidade de adaptacdo as
diferentes necessidades dos discentes, atendendo de maneira universal suas
demandas.

Mais do que um certificado ou uma atividade extracurricular, a monitoria se
mostrou um espacgo de trocas e de crescimento mutuo. Como destacam LINS et
al. (2009), seu valor vai além da certificagao formal, se tratando de uma vivéncia
que promove ganhos intelectuais, contribui para o aprendizado dos alunos e
fortalece a relacdo entre orientador e monitor. Assim, a experiéncia confirma o
papel da monitoria como uma ferramenta relevante, que beneficia ndo apenas os
estudantes monitorados, mas também o préprio monitor, ampliando sua viséo
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sobre o ensino, a responsabilidade académica e a rotina pratica do profissional
meédico veterinario.
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