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1. INTRODUCAO

A taxa de reprovagédo em disciplinas das ciéncias exatas € uma preocupagao
recorrente no contexto universitario. Disciplinas como calculo, estatistica, fisica e
quimica representam desafios importantes para muitos estudantes (NAVARRETE;
OLIVEIRA, 2020). Isso ocorre tanto pela complexidade dos conteudos quanto pelas
lacunas na formagado basica, que, de forma ampla, ndo € homogénea no Brasil
(GARCIA; GOMES, 2022). No caso especifico das disciplinas de Estatistica, tais
dificuldades se intensificam por exigirem raciocinio l6gico, interpretacdo de dados e
dominio de conceitos basicos em matematica (NAVARRETE; OLIVEIRA, 2020).

Na Universidade Federal de Pelotas (UFPel), a monitoria voluntaria é
estabelecida a partir do Programa de Monitoria regulamentado pela Resolugao
COCEPE n° 32/2018 e, neste ano encontra-se contemplada no Edital N° 10/2025.
Essa modalidade possibilita a atuacao de estudantes de graduagdo em componentes
curriculares sem vinculo remuneratorio, mas com reconhecimento institucional e
certificagcao (UFPel, 2025).

Nesse contexto, o Programa de Monitoria da UFPEL, surge como uma alternativa
importante para apoiar os estudantes, contribuindo para reduzir as reprovagdes e
melhorar o aproveitamento nos componentes curriculares, visto que proporciona um
ambiente de facil acesso, devido a abordagem hibrida (presencial/remota), horarios
coerentes com a rotina universitaria e comunicagao discente/discente, que promove
um melhor aproveitamento dos conteudos abordados em sala de aula, utilizando uma
linguagem nao tdo técnica/coloquial quando comparada ao professor (FRISON,
2016).

Nas disciplinas de Estatistica, com a atuagao conjunta de monitoria remunerada
e voluntaria as possibilidades de atendimento sdo ampliadas, oferecendo maior
flexibilidade de horarios e diversidade de explicagbes e linguagens, o que contribui
para uma aprendizagem mais acessivel e interacdo mais dinamica entre monitores e
estudantes (HIDAYAT, SAAD, 2025).

Diante desse cenario, o objetivo deste trabalho € compartilhar a experiéncia
como monitora voluntaria das disciplinas de Bioestatistica e Estatistica Basica.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

As atividades desenvolvidas ao longo da monitoria voluntaria foram
organizadas da seguinte maneira: reunides semanais de orientagcdo com a professora
responsavel, elaboracdo de materiais de apoio, atendimentos presenciais e
atendimentos remotos. A carga horaria semanal disponibilizada para o Programa de
Monitoria foi de oito horas semanais, distribuidas para as atividades acima listadas.
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Durante os momentos de orientagao, a professora responsavel reunia-se com
a monitora para esclarecer duvidas, planejar atividades e estratégias de atendimento
conforme a demanda. Na elaboracdo dos materiais, foram realizados resumos bem
apresentados, contendo os conteudos trabalhados em sala de aula, com o objetivo de
facilitar a compreensao dos conceitos, utilizando uma linguagem facilitada e dando
énfase nas duvidas mais frequentes entre os estudantes.

Para confecg&o dos resumos a monitora usou estratégias para criar diferentes
procedimentos didaticos, com o objetivo de facilitar o entendimento dos estudantes.
Uma das estratégias foi usar cores para destacar férmulas e conceitos importantes,
tornando os conteudos menos confusos visualmente. Desta maneira, para realizar os
calculos a partir das formulas, destacou o passo a passo de uma mesma expressao
de forma estruturada e organizada.

Outra estratégia importante foi o apoio na elaboragdo dos formularios de
consulta, permitidos em algumas avaliagdes. Esses formularios, sdo confeccionados
individualmente, por cada estudante, e consistem em anotagdes de proprio punho de
férmulas, conceitos e observagdes importantes. O mesmo deve ser feito em apenas
um lado de uma folha A4. Para isso, a monitoria ofereceu suporte na selecao e
organizagao das informagdes, orientando sobre quais conteudos priorizar, como
organiza-los e quais informagdes n&o poderiam ser incluidas.

Os atendimentos presenciais e remotos foram realizados de acordo com as
demandas de maneira individual. Os atendimentos presenciais ocorreram em horarios
previamente divulgados, onde a monitora, encontrava-se de plantdo aguardando os
estudantes interessados, 0s mesmos ocorriam na sala de Projetos de
Ensino/Laboratério de Informatica da Graduacao LIG2- 414, Aquario, prédio 5, no
Campus Capao do Ledo. Ja os atendimentos remotos foram realizados pela
plataforma Google Meet, através do link: https://meet.google.com/vrc-zpgw-kot, com
agendamento e contato inicial feitos pela plataforma E-Aula, diretamente com a
monitora. Durante esses atendimentos, a monitora auxiliava na resolugao de listas de
exercicios disponibilizadas pela professora e esclarecia duvidas tedricas, adaptando
a linguagem e o ritmo conforme o perfil de cada estudante.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria voluntaria permitiu a realizacdo de atividades relevantes e com
impacto positivo no aprendizado dos estudantes. Um exemplo disto relatado por uma
estudante, foi que durante a explicagdo em sala de aula ndo havia compreendido
como utilizar a expressao da variancia (medida de variabilidade), em funcdo disso
procurou o atendimento na monitoria. Com a explicagao e apresentacdo do resumo
confeccionado, conseguiu aprender o calculo tanto da maneira convencional quanto
utilizando o recurso da fungao estatistica, presente nas calculadoras cientificas. A
Figura 2, mostra o resumo elaborado para o aprendizado da expressao da variancia.

Com relag&o a estratégia de organizag&o do formulario de consulta no momento
da avaliagao, também houve um retorno positivo, visto que a utilizacdo de cores,
aproveitamento dos espacgos da folha, permitiram destacar informagdes essenciais
para resolucdo da avaliagdo e contribuiram para os estudos que antecederam a
avaliagao.

A Figura 1, apresenta a distribuigcao das atividades realizadas durante a monitoria
voluntaria.
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Figura 1 — Percentual da distribuigdo das atividades semanais da monitoria voluntaria
nos componentes curriculares de Bioestatistica e Estatistica Basica no primeiro
semestre de 2025 na Universidade Federal de Pelotas.

A Figura 2, apresenta uma das estratégias usadas para o melhor entendimento dos
conteudos.
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Figura 2 — Resumo elaborado para explicagéo da
expressao da variancia, passo a passo.

Com base no que foi apresentado, percebe-se que o ensino constante, a
organizagéo cuidadosa dos materiais e a busca por estratégias que contribuiam na
aprendizagem, favorece o desenvolvimento de habilidades importantes, como
responsabilidade, empatia e dominio do conteudo. Assim, a experiéncia beneficia
tanto os estudantes, que recebem um atendimento mais personalizado e acessivel,
quanto o monitor, que aprimora sua formacao académica e pessoal, adquirindo
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competéncias fundamentais para entender e colaborar com as dificuldades dos
estudantes.
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