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1. INTRODUGAO

A transicdo comumente do ensino médio para o ensino superior desafia
aos novos discentes diferentes exigéncias e dinamicas para adquirir
conhecimento, outras demandas e diferentes propostas pedagdgicas resultam em
dificuldades de aprendizado e assimilagdo do conhecimento da disciplina com o
curso. Diante disso, a monitoria, de certa forma, torna-se ndo somente uma
ferramenta valida de apoio aos discentes, mas também uma forma de
aprendizado para quem a produz, considerada uma modalidade de ensino
aprendizagem (GONCALVES et al., 2020)

A atividade da monitoria visa, principalmente, aprofundar os conhecimentos
dos alunos, sanar suas duvidas e torna-lo mais confiante para envolver-se nas
atividades e executar os conteudos da matéria trabalhada em aula, tornando-se
um auxilio pedagogico. Contudo, paralelamente, proporciona uma forma de
crescimento também ao monitor quanto docente, ao sujeita-lo a problemas e
questionamentos complexos, dessa maneira, aprimora a capacidade de
desenvolver respostas intuitivas em debates e criar estratégias mais palpaveis
para o melhor desenvolvimento e aprendizado do estudante (GARCIA et al.,
2013), formando um ambiente cooperativo de aprendizado para todos.

A Bioquimica, alicergada nos principios da biologia e da quimica, estuda as
interacbes moleculares essenciais a manutencdo da vida (NELSON & COX,
2014). No contexto académico, esta disciplina € fundamental para a compreenséao
da regulagédo celular e tecidual e dos mecanismos metabdlicos associados a
producdo energética. Consequentemente, a Bioquimica serve como base para
disciplinas subsequentes, como Patologia, Fisiologia e Farmacologia, principais
disciplinas na formacdo de cursos profissionalizantes da &area da saude
(VASCONCELOS et al.,, 2022). Na ciéncia da Nutrigdo, em particular, o
entendimento das interagbes metabdlicas relacionados a digestdo, absorgédo e
regulacdo celular de macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipideos) é de
extrema relevancia, tangenciando a maior parte da complexidade metabdlica na
saude e na doencga (ALVES et al., 2022).

A monitoria académica é frequentemente utilizada para esclarecer duvidas
que nao podem ser sanadas durante as aulas devido a limitacbes de tempo,
funcionando como uma extensao do corpo docente (MANO; CARLOS, 2010).
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Regulamentada pela Lei n° 5540/68 (BRASIL, 1968), a monitoria estabelece um
vinculo essencial entre docente, discente-monitor e monitor-assistido. Este
suporte € particularmente relevante para a disciplinas como a Bioquimica, que se
apresenta como um desafio significativo para os estudantes pela complexidade e
densidade dos conhecimentos condensados em uma unica disciplina, somadas
ao fato de ser uma das primeiras no curriculo, a tornam uma barreira na
continuagao da formagéo académica (ORTOLAN et al., 2020).

Com base nestes fatores, o objetivo deste trabalho foi avaliar a importancia
e contribuicdo da monitoria para o aprendizado na disciplina de Bioquimica Il do
Curso de Nutricdo, na Universidade Federal de Pelotas, a partir da perspectiva
dos alunos usuarios.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Este trabalho é um relato da experiéncia como monitor bolsista pelo
“‘Programa de Monitoria da UFPEL” da disciplina de Bioquimica Il, do curso de
Nutricdo, durante o semestre de 2024/2. A monitoria teve duracdo semestral,
durante o periodo de novembro de 2024 a marco de 2025, com um periodo de
férias durante o semestre académico.

A turma de Bioquimica Il contava com 53 alunos no total. A disciplina de
Bioquimica Il ocorre no segundo semestre do Curso de Nutrigdo, com o
pré-requisito de aprovacgao na disciplina de Bioquimica |. Ao final do semestre, os
alunos foram convidados a responder um questionario semi estruturado de forma
anbnima e voluntaria, feito pela plataforma Formularios do Google, composto por
15 questbes, sendo 12 objetivas e 3 abertas. Foi avaliado a satisfagdo dos
discentes em relacdo a monitoria, qual foi o impacto da monitoria no desempenho
dos alunos, bem como se as duvidas foram sanadas com sucesso.

Seguindo a orientagdo da responsavel Prof.? Dr.2 Rejane Giacomelli
Tavares, a monitoria teve como objetivo atender aos alunos para a discussao de
duvidas referente ao conteudo da disciplina, resolucédo de exercicios e casos
clinicos disponibilizados pela docente através da plataforma e-aula, além de
identificar quais discentes estavam com maior dificuldade e nortea-los visando
seu melhor desempenho. O monitor também participou de maneira ativa
presencialmente no acompanhamento das aulas praticas laboratoriais de acordo
com a necessidade, trazendo a sua experiéncia prévia em laboratorio e auxiliando
no manejo de vidrarias, amostras e reagentes.

Outro ponto de destaque da atuacdo do monitor foi a disponibilizacdo de
horarios extraclasse. Foram realizados dois encontros virtuais através da
plataforma webconf da prépria instituicdo, a fim de sanar duvidas, sintetizar e
discutir brevemente o conteudo abordado na disciplina dado em aula até o
momento, assim como também foi feita a disponibilizacdo dessas monitorias, em
forma de gravacéao, possibilitando que os discentes-assistidos pudessem assistir
as revisdbes de acordo com sua disponibilidade e quantas vezes fossem
necessarias para o seu entendimento. Além disso, o monitor realizou atividades
como lista de exercicios visando a fixacdo do conhecimento, indicacbes de
materiais didaticos referentes ao conteudo (livros, apostilas, sites de ensino e
videoaulas de terceiros na plataforma YouTube) a fim de complementar o
conhecimento.



UFPFEL 2025

e [

1*SIIEPE )
SEWARA INTTGRADA X| CEG — COMNGRESSO DE ENSING DE GRADUACAO

Quanto as respostas obtidas nos questionarios, 12 alunos responderam o
questionario (22.64% dos alunos da turma), sendo que 50% consideraram a
monitoria “Muito Satisfatéria® e 50% consideraram “Satisfatoria”. Destes
respondentes, 100% consideraram que o material disponibilizado pelo monitor foi
suficiente. Em relagdo a contribuigdo da monitoria ao longo do semestre para o
desempenho na disciplina, 83,33% atribuiram notas entre 6 e 10, o que pode ser
considerado uma boa contribuigdo da monitoria, como pode ser vista na Figura 1.
Quando perguntado sobre o desempenho dos monitores, em comparagao a
outras monitorias que os alunos ja participaram, 91,67% atribuiram notas entre 8
e 10, podendo ser considerado um bom desempenho do monitor, como visto na

Figura 2.
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Figura 1. Avaliagao em relagao a questao: “Quanto a monitoria contribuiu o
seu desempenho na disciplina? (sendo 0 "ndo contribuiu em nada" e 10
"contribuiu bastante")”
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Figura 2. Avaliacdo em relagdo a questdo: “Em comparagado a outras
monitorias que vocé participou (de bioquimica ou de outras disciplinas),
como vocé avalia o desempenho dos monitores?” (sendo 0 "ndo contribuiu
em nada" e 10 "contribuiu bastante")”

A anadlise dos dados revela a importancia crucial do aluno em se
movimentar na busca pelo monitor, bem como a necessidade de o monitor
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demonstrar disponibilidade ativa em relacdo aos discentes. Essa interacao
bidirecional fortalece o vinculo entre docentes e discentes, contribuindo
significativamente para o aprimoramento dos métodos de aprendizado e,
consequentemente, para a melhoria do desempenho académico na disciplina.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a monitoria da disciplina de Bioquimica Il promoveu maior
contato e troca de experiéncias entre alunos, colegas e docentes, contribuindo
para o processo de aprendizagem e melhoria no desempenho dos alunos
atendidos. Ao mesmo tempo, promoveu no monitor o desenvolvimento do desejo
de seguir o caminho da docéncia. Dessa forma, a monitoria cumpre papel de
aprendizagem mutua, tanto para o discente, quanto para o monitor, melhorando o
aproveitamento na compreensdo dos conteudos, assim como rendimento na
disciplina.
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