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1. INTRODUCAO

A monitoria académica configura-se como uma estratégia pedagogica
fundamental no ensino superior, especialmente em cursos que exigem forte base
tedrica, como os da area de engenharia. A complexidade de disciplinas como
Mecéanica dos Solidos, podem comprometer a absor¢cdo do conteaddo mesmo entre
alunos que néo apresentam historico de reprovagdo. Nesse contexto, a monitoria
visa contribuir para consolidar o aprendizado, aumentar o desempenho académico
e prevenir reprovacdes futuras, a fim de promover uma aprendizagem mais sélida
e duradoura.

No contexto brasileiro, a monitoria académica serve de ferramenta estratégica
para a melhoria da qualidade do ensino superior, devido a sua atuacdo tanto no
reforgco de contetidos quanto no desenvolvimento de habilidades interpessoais e
académicas (OLIVEIRA; VOSGERAU, 2021). Como destacam os autores, essa
pratica ndo se limita a resolucdo de duvidas, mas cria um espaco de troca e
colaboracéo, essencial para a formacéao profissional e a reducéo de reprovacoes.
Além disso, a monitoria representa uma oportunidade de formacao complementar
para 0S monitores, que podem desenvolver habilidades didaticas e de
comunicacao.

Um dos diferenciais da monitoria € a comunicacdo entre pares, que rompe
com o modelo tradicional de ensino unidirecional, promovendo um ambiente de
troca horizontal em que a duvida é acolhida e a explicacéo € reformulada até que
faca sentido para o interlocutor. Estudos como o de SOUZA e OLIVEIRA (2023),
evidenciam essa abordagem colaborativa ndo sé facilita a assimilagéo de conceitos
complexos, mas também refor¢ca o conteddo para os monitorados e desenvolve
competéncias pedagogicas nos monitores, preparando-os para futuras atuacfes
docentes.

Na disciplina de Mecénica dos Sdlidos, a atuagdo do monitor concentrou-se
em oferecer suporte pedagogico personalizado, auxiliando na assimilacdo dos
conteudos e no aprimoramento de técnicas de resolucdo de problemas. A proposta
visou fomentar um ambiente de aprendizado colaborativo, no qual os alunos
tivessem a oportunidade de esclarecer duvidas, aprofundar a compreensao dos
temas abordados e fortalecer a conexao entre 0s conceitos tedricos e sua aplicacao
pratica, especialmente por meio da resolucéo de exercicios.

2. ATIVIDADES REALIZADAS
A monitoria foi desenvolvida ao longo do semestre letivo de 2024/2, vinculada

a disciplina de Mecanica dos Sdlidos, destinada aos estudantes do curso de
Engenharia do Petréleo e Engenharia Geolégica. O principal enfoque foram os
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alunos que demonstravam maior dificuldade em acompanhar os contetdos teoricos
e em aplica-los corretamente na resolucao de problemas.

A metodologia da monitoria foi desenvolvida em um formato flexivel e
adaptavel as necessidades dos estudantes, combinando atendimentos presenciais
e remotos conforme a demanda especifica de cada situagdo. As sessdes ao Vvivo
eram agendadas quando os alunos demonstravam dificuldades mais complexas ou
gue necessitavam de explicacdes detalhadas sobre os contetidos. Esses encontros
presenciais adotavam uma abordagem ativa de reconstrucdo conjunta dos
exercicios, revisando integralmente os problemas apresentados em aula. Esse
processo envolvia explicacbes detalhadas de cada etapa da resolucdo, com
atencdo especial aos pontos criticos que frequentemente geravam duvidas.
Paralelamente, sistematizava-se 0 conhecimento através da elaboracdo de
resumos durante a propria resolucdo, destacando formulas essenciais e suas
aplicacoes.

Os dados a serem analisados foram coletados por meio de questionarios
aplicados via Google Forms aos alunos participantes da monitoria. Embora a taxa
de adesao tenha sido baixa em relagdo ao total da turma, composta por 17
estudantes, as respostas recebidas possibilitaram uma analise representativa da
percepcao dos participantes. O instrumento de pesquisa buscou avaliar a eficacia
das estratégias pedagodgicas utilizadas pelo monitor, percepcdo sobre o tempo
disponivel para as sessfes e as dificuldades encontradas em cada topico da
disciplina.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos por meio da analise dos questionarios e das
observacfes durante as sessdes de monitoria permitem refletir sobre a eficacia das
estratégias adotadas, bem como identificar lacunas de aprendizagem a serem
trabalhadas tanto no ensino da disciplina quanto na monitoria.

Durante a oferta da

Se vocé usou a monitoria disciplina, o tempo
durante a disciplina, como disponivel na monitoria foi
avalia a clareza das suficiente para esclarecer
explicagoes da monitora? todas as suas duvidas?

2 respostas 2 respostas

@ Muito claras e bem
detalhadas

@ Claras, mas poderiam
ser mais detalhadas

@ Sim, o tempo foi
adequado

@ Nao, o tempo foi curto
para as duvidas que

Pouco claras em eu tinha

alguns momentos

@ Nao foram claras

Nao, eu nao consegui
aproveitar a monitoria
por conta do tempo

@ Nao participei da
monitoria

Figura 1 - Representacao grafica das respostas dos principais alunos que estiveram
presentes em atendimentos com o monitor.

Os resultados apresentados na Figura 1 demonstram as vantagens do
programa de monitoria em Mecéanica dos Sdlidos. No primeiro gréfico, verifica-se
gue 100% dos participantes avaliaram as explicagcdes como "muito claras e bem
detalhadas", reforcando a eficacia da metodologia empregada. Essa abordagem,
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fundamentada na resolucdo conjunta de exercicios e no refor¢o dos conceitos de
maior complexidade para os alunos, mostrou-se eficiente no processo de
aprendizagem.

Os dados apresentados no segundo grafico revelam que todos os estudantes
consideraram o tempo disponivel nas sessfes de monitoria suficiente para
esclarecer suas duvidas. Essa concordancia unanime evidencia que a estratégia
adotada, caracterizada pela flexibilidade de horérios e pela combinacdo de
atendimentos presenciais com suporte online, foi eficaz em atender as demandas
especificas de cada aluno, garantindo um acompanhamento personalizado e
acessivel.

Em qual desses topicos vocé tem mais dificuldade?
5 respostas

3 (60%)

Me sinto seguro com esses
tépicos, consigo resolver aj—0 (0%)
maioria dos problemas

0 1 2 3

Figura 2 - Distribuicdo das Dificuldades por Topico.

Os dados da figura 2 revelam disparidades significativas na compreensao dos
diferentes topicos de Mecanica dos Sélidos. Enquanto nenhum aluno reportou
dificuldades com vigas (0%), a maioria identificou pérticos como o maior desafio
(60%), seqguido por trelicas (40%). Essa distribuicdo de dificuldades reflete a
complexidade crescente desses sistemas estruturais, onde pérticos demandam
ndo apenas analise de elementos individuais, mas também compreensao de suas
interconexdes. O resultado relativo as trelicas também é relevante, embora 40%
dos alunos tenham apontado dificuldades, é possivel que essas estejam mais
relacionadas a familiaridade com os métodos de resolucdo (como o método dos
nés ou das secdes) do que a complexidade conceitual em si. Ainda assim, a
identificacao desse percentual sugere que ha margem para intervengdes didaticas
mais direcionadas a esse topico.

Voce teve dificuldades em interpretar os sinais e sentidos dos esforgos em vigas, pérticos e
treligas ?

5 respostas

Sim, frequentemente erro os
sinais

As vezes tenho davidas, mas

X - 4 (80%)
consigo resolver com atengéo

Nao, compreendo bem o0s sinais
e sentidos dos esforgos

0 1 2 3 4

Figura 3 - Compreenséao dos Sinais de Esforcos.



‘k 11" SIIEPE _
SEMANA HTEGEAD Xl CEG — CONGRESSO DE EMSING DE GRADUACAC
,.‘I"h UFPEL 2025

Quanto a interpretacdo dos sinais e sentidos dos esfor¢os, conforme mostra
a Figura 3, observa-se que 80% dos alunos manifestaram davidas ocasionais, mas
resolviveis com atencéo concentrada, enquanto 20% relataram erros frequentes.
Essa aparente contradicdo entre a relativa seguranca na teoria e as dificuldades
praticas com porticos e trelicas sugere que os principais desafios residem na
aplicacao dos conceitos fundamentais a sistemas estruturais complexos, e ndo na
compreensao basica dos principios.

Os resultados obtidos reforcam a importancia de manter uma abordagem
flexivel na monitoria, valorizando o suporte sob demanda como um dos pontos
fortes ja consolidados do programa. No entanto, eles também indicam a
necessidade de ajustes estratégicos que respondam de forma mais precisa as
dificuldades identificadas pelos alunos, especialmente nos tdpicos de maior
complexidade, como porticos e trelicas.

Nesse sentido, torna-se pertinente a organizacao de sessfes especificas
voltadas a esses conteudos criticos, com énfase na articulacdo entre os
fundamentos tedricos e suas aplicagBes préaticas. Durante essas sessOes, a
resolucdo de exercicios envolvendo estruturas mais complexas deve ser
incentivada de forma ativa, priorizando a participagdao dos alunos no processo de
resolucdo, em vez de uma postura apenas observadora. Essa pratica almeja
contribuir para o desenvolvimento do raciocinio estrutural e consolidar a autonomia
na resolucéo de problemas.

A integrac@o entre sessdes voltadas aos conteudos de maior dificuldade,
atividades praticas com participacdo ativa dos alunos e o atendimento
personalizado j& existente busca possibilitar um acompanhamento mais
individualizado das demandas. Dessa forma, a monitoria deixa de ser apenas um
espaco de reforco e se consolida como um ambiente de construcdo de
competéncias analiticas, alinhadas aos desafios especificos da disciplina. Esse
equilibrio entre flexibilidade e foco contribui diretamente para a ampliacdo dos
resultados de aprendizagem.
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