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1. INTRODUGAO

A maternagem é vista por um olhar mais voltado ao padrdo imposto pela
sociedade da perspectiva bioldgica, porém, vai além desse olhar tradicionalista. E
amor e cuidado, é vinculo entre a criangca e seu cuidador, independente se essa
relagdo é de mae e filho ou ndo. Por isso, deve ser respeitada em todas as suas
formas, com todos os desafios a que ela propde, em diferentes fases da vida
(KITZINGER, 1978).

Nesse contexto, observa-se a importancia de estratégias que promovam o
cuidado pessoal de quem materna, considerando que as demandas do cuidado
podem comprometer o bem-estar fisico e emocional do cuidador. A arteterapia,
incluindo praticas como musica, canto, danga € movimento, surge como uma
estratégia de cuidado integral, possibilitando que o cuidador explore suas emogoes,
manifeste sentimentos, fortaleca sua autoestima e cuide do seu bem-estar
psicolégico (LO; LEE; HO, 2018). A compreensao dos mecanismos que tornam
essas intervencgoes eficazes pode ser apoiada na teoria da restauracao da atencéo
(ENNIS; KIRSHBAUM; WAHEED, 2018) e no modelo corpo-mente, mudangas
promovidas pela arteterapia (CZAMANSKI-COHEN; WEIHS, 2016). Estudos
anteriores indicam que intervengdes artisticas trazem ganhos importantes para a
saude mental, ajudando a reduzir sintomas de ansiedade, estresse e depressao,
além de contribuir para o desenvolvimento de habilidades emocionais no cuidador
(BAKER et al., 2018; LOTH, 2016). (BAKER et al., 2018; LOTH, 2016).

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a arte
como possibilidade de cuidado pessoal na maternagem, evidenciando sua
relevancia para a saude integral de quem materna e para o fortalecimento do
vinculo afetivo com a crianca.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A 112 edigdo do Programa de Educacgao pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude) trouxe a tematica “Equidade” para ser trabalhada com profissionais e
futuros profissionais da satde do Sistema Unico de Saude (SUS). O Grupo 5,
responsavel pela tematica “Equidade na maternagem, lactagdo e climatério”
realizou entrevistas individuais e rodas de conversa em diferentes cenarios de
trabalho da Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Pelotas (RS), como no Centro
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de Controle de Zoonoses (CCZ), Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia
(SAMU), Unidade Basica de Saude (UBS), Secretaria de Assisténcia Social (SAS),
Canil Municipal de Pelotas, Rede de Atengao Materno-Infantil (REMI) e Centro de
Atencéao Psicossocial (CAPS). O grupo é formado por 8 estudantes dos cursos de
artes visuais, medicina, enfermagem, medicina veterinaria e farmacia, sob
orientacdo de professoras da Faculdade de Medicina Veterinaria e Farmacia,
preceptoria de uma nutricionista e médica veterinaria (atuantes na assisténcia a
comunidade), além da orientagdo de servigo de uma enfermeira da rede de atengao
a saude do municipio.

Tornou-se evidente, a partir dos relatos e das falas de profissionais da saude,
que a articulacéo entre trabalho e maternagem implica em renuncias pessoais
significativas, sobretudo para as méaes, que frequentemente abrem mao de
aspectos da propria vida em fungdo das demandas familiares e profissionais. A
sobrecarga é intensificada pelas cobrangas sociais e pelo peso do ideal de uma
“‘maternidade perfeita”, que gera autocritica, sentimentos de insuficiéncia e
frustracdo. Além disso, a falta de tempo para estar com os filhos, mesmo que em
momentos simples de convivéncia e cuidado, reforcou sensacdes de soliddo e
exaustdo, evidenciando os impactos emocionais do acumulo de fungdes. Esse
quadro esta em consonancia com achados recentes da literatura cientifica, que
apontaram o processo da maternagem atravessado por exigéncias sociais,
culturais e laborais que repercutem diretamente na saude mental de mulheres,
aumentando riscos de ansiedade, estresse e sofrimento psiquico (BVS, 2025).

Nesse contexto, a arte se apresenta como recurso terapéutico e de resisténcia
simbdlica, ao oferecer um espago seguro para expressao e reelaboragao
emocional. Como demonstra Reis (2021), a producao artistica relacionada a
maternidade possibilita tanto a ressignificagdo das experiéncias pessoais quanto a
ampliacdo da compreensao coletiva sobre os desafios do maternar, permitindo que
a pessoa que materna transforme vivéncias de sobrecarga em narrativas visuais
criticas e criativas.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

As acdes desenvolvidas pelo Grupo 5 do PET-Saude Equidades, realizadas
em diferentes servicos da area da saude, possibilitaram identificar sinais
recorrentes entre trabalhadores que maternam, como ansiedade, sentimentos
negativos, disturbios do sono, irritabilidade e cansaco. Os relatos evidenciaram a
importancia de incluir o cuidado aqueles que maternam como pauta nas politicas
publicas, reconhecendo-o como uma questdo de saude publica que demanda
intervengdes sensiveis, acolhedoras e integradas a rede de atencao (KITZINGER,
1978; MOREIRA, 2017).

A insergcao de praticas artisticas no campo da saude, como oficinas de
colagem em espagos de convivéncia, pode funcionar como estratégia preventiva e
terapéutica. Estudos apontam que a arte € um recurso eficaz na expressao
simbdlica de conteudos emocionais, auxiliando na elaboragdo de experiéncias de
sofrimento psiquico e contribuindo para o fortalecimento emocional (BOTERO et
al., 2013; LITH, 2016). A colagem se destaca por ser uma pratica acessivel e
criativa, que permite organizar os fragmentos de imagens de forma livre, para poder
ter uma reflexdo sobre sentimentos negativos que muitas vezes ndo sabemos como
explica-los como a ansiedade, soliddo e cansaco (PHILIPPINI, 2009). Essa
linguagem artistica se destaca por sua acessibilidade e poténcia, ja que combina
imagens e materiais diversos de forma livre, possibilitando a materializagdo de
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sentimentos complexos. O ato de colar, deslocar e recompor elementos promove
nao apenas a reflexao individual, mas também a partilha de sentidos com outras
maes, pais, familiares ou colegas de trabalho, favorecendo vinculos afetivos e
praticas de autocuidado.

A fotografia é uma linguagem artistica que pode ser utilizada, também, para
registrar e valorizar memorias afetivas, para criar lagos fortes entre a crianga e
quem materna. Quando associamos a pratica da colagem, utilizando recortes de
revistas, jornais ou imagens impressas, ela pode se transformar em uma atividade
simples e acessivel, que contribui tanto para a valorizagdo das etapas de
desenvolvimento dos dos filhos quanto para a constru¢cdo de momentos de
autocuidado de quem materna. Dessa forma, vemos a arte na sua mais pura forma
de possibilidade, que € a expressdo humana de sentimentos, o que se liga a
maternagem, que necessita viver de maneira mais equilibrada, reconhecendo a
saude mental do cuidador que materna como parte central da experiéncia de
maternagem (BAKER et al., 2018; CZAMANSKI-COHEN; WEIHS, 2016).

Frente a isso, sera proposto a SMS, a inclusdo de oficinas de colagem e
fotografia nas préximas atividades do grupo, a fim de acolher e apoiar pessoas que
maternam, fortalecendo vinculos afetivos, promovendo o autocuidado e valorizando
a saude mental.
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