
 

 

 
APLICAÇÃO DE PLANILHA EXCEL NO ENSINO DE PROJETO DE 

ESTRUTURAS DE CONCRETO ARMADO I: DIMENSIONAMENTO DE LAJES 
ARMADAS EM UMA DIREÇÃO 

 
ISABEL JAHNECKE DE FREITAS1;  

  
CHARLEI MARCELO PALIGA2: 

 
1Universidade Federal de Pelotas – beljahnecke@gmail.com 

2Universidade Federal de Pelotas – charlei.paliga@ufpel.edu.br 

 
 

1. INTRODUÇÃO 
 

O dimensionamento de estruturas de concreto armado, especialmente no 
ambiente acadêmico, exige constante atualização frente às revisões das normas 
técnicas. À vista disso, cabe ressaltar a NBR 6118 (ABNT, 2023), que estabelece 
os procedimentos de cálculo e detalhamento das estruturas de concreto armado, e 
que tem passado por ajustes que impactam diretamente os métodos tradicionais 
ensinados em sala de aula. Neste contexto, este trabalho apresenta o 
desenvolvimento de uma ferramenta em Microsoft Excel para auxiliar no 
dimensionamento de lajes armadas em uma direção, aplicada à disciplina de 
Projeto de Estruturas de Concreto Armado I, na Faculdade Arquitetura e Urbanismo 
(FAUrb), da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). A planilha surgiu da 
perspectiva de que parte do material didático disponível, software livre e gratuito, 
não acompanha essas recentes atualizações das normas, resultando em cálculos 
fora das prescrições normativas vigentes. Assim, o desenvolvimento da planilha 
buscou sistematizar os procedimentos de cálculo, de forma a reduzir o tempo de 
obtenção da resposta, juntamente com a aplicação dos critérios estabelecidos pela 
norma acima citada. 

 

2. ATIVIDADES REALIZADAS 
 

O desenvolvimento do trabalho concentrou-se na criação de uma planilha no 
Microsoft Excel que sistematiza o dimensionamento de lajes armadas em uma 
direção, em que obedece às normativas da NBR 6118 (ABNT, 2023) e também da 
NBR 6120 (ABNT, 2019). Nesse contexto, o processo estrutura-se em etapas 
sequenciais, como demonstrado no fluxograma da Figura 1, de forma que, 
inicialmente, o usuário efetua a inserção manual dos parâmetros de projeto, tais 
como classe do concreto, categoria do aço, dimensões da laje e cargas atuantes, 
enquanto o restante é calculado de forma automática. Ainda sim, a planilha, 
apresenta mecanismo de verificação automática como se há necessidade de 
alteração na categoria do aço, uma vez que permite o redimensionamento das 
armaduras quando necessário, e logo após, tem-se o detalhamento final. 

 
 
 
 



 

 

Figura 1: Fluxograma do processo lógico de dimensionamento automatizado. 

Para que haja a verificação do funcionamento efetivo da planilha 
desenvolvida, foi realizada uma comparação com um exemplo de laje armada em 
uma direção (L204), como apresentado na Figura 2, trabalhado previamente na 
disciplina de Projetos de Estruturas de Concreto Armado I, de código 14620004. 
Com isso, esse comparativo validou a eficiência da planilha, uma vez que os 
resultados gerados coincidiram com os cálculos manuais desenvolvidos em aula. 

Figura 2: Exemplo utilizado para verificação do funcionamento da planilha 
eletrônica. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

Figura 3: Planilha no Excel para dimensionamento de lajes armadas em uma  
direção. 
 

 

Além disso, definiu-se que, para esta versão, seriam considerados apenas 
concretos com resistência característica à compressão de até 40 MPa, 
correspondendo ao âmbito mais frequente em projetos acadêmicos. Nesse sentido, 
a ferramenta surge a partir de um caráter didático, especialmente para os alunos 
da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da UFPel, facilitando a compreensão dos 
conceitos de dimensionamento estrutural e respeitando as atualizações das 
normas vigentes.  

 
3. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
Portanto, a atividade desenvolvida demonstra de forma eficaz a questão de 

funcionabilidade da planilha proposta, uma vez que pôde ser comprovada por meio 
do exemplo utilizado como base, em que assegura-se a confiabilidade dos cálculos 
e a aplicabilidade da ferramenta no âmbito acadêmico. Além disso, como 
perspectiva de segmento, pretende-se ampliar a abrangência da planilha, a fim de 
incorporar outros tipos de dimensionamentos de lajes, como a laje armada em cruz 
e a laje em balanço, de modo a incluir diferentes situações projetuais. Ainda sim, 
busca-se a possibilidade de colaboração com o curso de Computação da UFPel, 
visando desenvolver outra linguagem de programação à planilha, de modo que 
possibilite maior autonomia, versatilidade e expansão de suas funcionalidades. 
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