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1. INTRODUCAO

O traumatismo orofacial, juntamente com a carie, a doenga periodontal e o
cancer bucal, é considerado um dos principais problemas de saude publica, pois
compromete ndo apenas a estética e a fungédo mastigatoria, mas também gera
impacto psicolégico e social significativo tanto no individuo quanto em sua familia
(PETERSON et al., 2005). Entre os fatores etioldgicos mais relevantes, a pratica
esportiva se destaca como uma das principais responsaveis por lesdes orofaciais,
sobretudo em modalidades de contato, nas quais o risco de fraturas dentarias e
Osseas € elevado. A literatura mostra que atletas de esportes de contato
apresentam entre 33% e 56% de probabilidade de sofrer algum tipo de
traumatismo orofacial ao longo da carreira (SANE; YLIPAAVALNIEMI, 1988).
Nesse sentido, a utilizacdo de protetores bucais € uma medida preventiva eficaz,
capaz de dissipar forcas de impacto e reduzir a gravidade das lesdes (KNAPIK et
al., 2007).

Uma meta-analise demonstrou que o risco de lesdo é até 1,9 vezes maior
quando o protetor bucal ndo é utilizado (KNAPIK et al., 2007), e a American
Dental Association recomenda seu uso em atividades esportivas e recreativas
com risco de trauma, em todos os niveis de competicado (AMERICAN DENTAL
ASSOCIATION, 1995). Apesar da relevancia desses dispositivos, a literatura
evidencia que, embora a maioria dos atletas reconheg¢a a importancia do uso,
uma parcela consideravel ndo adota o habito, seja por desconhecimento, seja
pela falta de acesso a protetores adequados (LIRA DI LEONE et al., 2014;
BASTIDA et al., 2010). Assim, torna-se fundamental que cirurgides-dentistas e
académicos estejam preparados para confeccionar e difundir o uso dos protetores
bucais personalizados, considerados os mais eficazes por apresentarem melhor
adaptacao, conforto e seguranca (SANTIAGO et al., 2008; AMERICAN SOCIETY
FOR TESTING AND MATERIALS, 2006).

Dentre as estratégias pedagogicas empregadas nesse contexto, os
treinamentos praticos ou “hands-on” tém se mostrado eficaz para motivar os
estudantes, facilitar a compreensao de conceitos e desenvolver habilidades
técnicas, sendo mais relevantes que métodos puramente expositivos (HECKLER,;
SARAIVA; OLIVEIRA FILHO, 2007). O termo “hands-on”, que significa “faca com
as maos”, proporciona aos académicos vivenciar situagdes praticas associadas
ao conhecimento tedrico, capacitando-os a se tornarem profissionais
independentes e participantes ativos em seu processo de aprendizagem. Essa
abordagem tem se mostrado eficiente em aumentar o desempenho em
procedimentos clinicos, fortalecendo a aplicacdo de conceitos de prevencéo e
manejo de traumatismos dentarios (LYNAGH et al., 2007). Nesse contexto, a
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atividade de ensino desenvolvida pelo projeto CETAT (Centro de Estudos,
Tratamento e Acompanhamento de Traumatismos em Dentes Permanentes) teve
como objetivo capacitar os extensionistas na confec¢cdo de protetores bucais
individualizados, promovendo integragao entre ensino, pratica clinica e prevengao
de traumatismos dentarios.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A atividade de ensino desenvolvida pelo projeto CETAT (Centro de Estudos,
Tratamento e Acompanhamento de Traumatismos em Dentes Permanentes) teve
como objetivo capacitar os extensionistas na confec¢cdo de protetores bucais
individualizados, promovendo integragao entre ensino, pratica clinica e prevengao
de traumatismos dentarios. Esta foi organizada no formato de hands-on, em que
cada participante pdde confeccionar seu proprio protetor, compreendendo de
forma pratica as etapas do processo e a aplicabilidade clinica desse dispositivo. O
publico-alvo direto foram os académicos extensionistas do projeto, que apds o
treinamento estariam aptos a aplicar o conhecimento adquirido em pacientes
atendidos na clinica do CETAT, em especial criancas, adolescentes atletas e
pacientes com historico prévio de traumatismos dentarios, considerados
populagdes de risco.

O processo de execugao contemplou diferentes fases, organizadas em duas
etapas: na primeira etapa, os extensionistas retomaram conceitos de moldagem
bucal e confeccdo de modelos, realizando treinamento pratico entre si; na
segunda etapa, ocorreu a confeccdo dos protetores bucais individualizados,
conforme descrito a seguir. Inicialmente, os extensionistas receberam uma breve
explanagao teorica sobre os tipos de protetores bucais e suas indicagdes,
destacando a eficacia do protetor personalizado em comparagdo com modelos
pré-fabricados e termoplasticos, conforme ja relatado na literatura (KNAPIK et al.,
2007; SANTIAGO et al., 2008; LIRA DI LEONE et al.,, 2014). Em seguida, foi
realizada a parte pratica, que se iniciou pela moldagem dos arcos dentarios
utilizando alginato irreversivel, seguida da obtencdo de modelos em gesso.
Posteriormente, procedeu-se a termoformagem das placas de acetato sob
pressao e vacuo, utilizando equipamento especifico para adaptacdo do material
sobre o modelo. Apds essa etapa, os protetores passaram por recorte anatémico,
acabamento em motor de bancada com discos de corte e polimento, garantindo
conforto e retencdo adequados. Por fim, realizou-se a adaptacao intra oral e
orientacio de uso.

Esse processo de ensino possibilitou que cada extensionista
compreendesse detalhadamente os materiais e técnicas necessarios para a
confecgdo do dispositivo, vivenciando a experiéncia como paciente e como
operador. Além disso, apds o treinamento, os extensionistas ja estdo aplicando a
técnica nas clinicas do projeto, confeccionando protetores bucais individualizados
para pacientes do CETAT, que tenham indicagdo de uso. Os primeiros casos
atendidos envolveram criangas e adolescentes praticantes de esportes de
contato, bem como individuos com risco aumentado de fraturas decorrentes de
traumatismos prévios. Assim, a atividade uniu capacitagdo técnica, aplicagao
clinica e impacto social, demonstrando a relevancia de integrar ensino, extensao
e prevengao em saude bucal.

Os resultados dessa experiéncia pratica permitem discutir ndo apenas a
eficacia técnica dos protetores bucais, mas também seu impacto social. A
literatura aponta que 93,9% dos atletas reconhecem a importédncia do uso do
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dispositivo, mas apenas 68,4% o utilizam rotineiramente (LIRA DI LEONE et al.,
2014). Entre os tipos disponiveis, os personalizados apresentam melhores indices
de conforto, retencdo e protecdo, além de nao interferirem na respiragdo ou
fonagdo (SANTIAGO et al., 2008; AMERICAN SOCIETY FOR TESTING AND
MATERIALS, 2006). Ainda assim, observa-se maior prevaléncia do uso dos
termoplasticos, justificada pelo facil acesso e custo reduzido (BASTIDA et al.,
2010). Essa discrepancia demonstra a importancia da atuacdo do
cirurgido-dentista na educacao da populacao, difundindo informagdes sobre os
beneficios dos dispositivos individualizados e promovendo sua confecgdo no
ambito clinico. A experiéncia do CETAT reforca essa perspectiva ao capacitar
académicos para a pratica, ampliando a oferta de dispositivos personalizados e
contribuindo para a prevencao de lesdes orofaciais na comunidade.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o treinamento pratico de confeccao de protetores bucais
realizado pelo Projeto CETAT representou uma atividade formativa e socialmente
relevante. Ao capacitar extensionistas, a agao permitiu a aplicagdo imediata da
técnica na clinica, ampliando a oferta de protetores para pacientes em risco de
traumatismos orofaciais e fortalecendo o compromisso da universidade com a
prevengdo em saude. A experiéncia demonstrou a importancia de se integrar
teoria, pratica e extensao, promovendo nado apenas a formagao de académicos
mais preparados, mas também o acesso da populagdo a dispositivos de
comprovada eficacia preventiva. Assim, iniciativas como esta contribuem para
consolidar os protetores bucais como recurso indispensavel na promog¢ao de
saude bucal, tanto no contexto esportivo quanto no clinico.
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