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1. INTRODUGAO

A oficina intitulada “A aniquilacdo dos Direitos Humanos daqueles marcados
como ‘loucos’ foi desenvolvida no ambito do PIBID-Histéria/lUFPEL, em uma turma
do 3° ano do Ensino Médio do Colégio Estadual Cassiano do Nascimento, no dia
27 de junho de 2025. A proposta surgiu da necessidade de trabalhar a tematica dos
Direitos Humanos de forma critica e contextualizada, partindo da reflexdo sobre o
Holocausto Brasileiro — genocidio praticado no Hospital Colénia de Barbacena
(ARBEX, 2013).

A denominacgao “A aniquilagdo dos Direitos Humanos daqueles marcados
como ‘loucos’ foi pensado para dar voz a pessoas que, durante muito tempo, foram
tratadas como invisiveis. Ele expressa a dor e a violéncia que atravessaram a vida
de milhares de homens e mulheres que, por ndo se encaixarem nos padrdes sociais
da época, tiveram sua dignidade arrancada dentro dos manicémios. Usar a palavra
“aniquilagao” ndo é apenas uma escolha forte, mas necessaria, pois revela como a
sociedade n&do apenas retirou direitos, mas também apagou existéncias,
silenciando histérias que precisavam ser contadas.

Ao mesmo tempo, a intitulagao constitui um convite a empatia e a reflexao.
Ao falar de “marcados como ‘loucos’, buscamos chamar atencao para o peso das
palavras e dos rétulos que a sociedade impde. Esses marcadores ndo apenas
isolam, mas também justificam a exclus&do e a violéncia. Humanizar esse debate
significa lembrar que por tras de cada numero, de cada estatistica, havia pessoas
com sonhos, afetos e vidas interrompidas. O trabalho, portanto, procura resgatar
essa memoria e provocar um olhar mais sensivel, capaz de enxergar além dos
preconceitos e valorizar a humanidade de todos.

De acordo com Rusen (2007), a consciéncia histérica € essencial no ensino,
pois possibilita aos estudantes compreenderem a si mesmos € 0 mundo em que
vivem a partir da experiéncia temporal, orientando sua identidade e sua capacidade
de agir socialmente. Nesse sentido, o trabalho buscou fomentar a reflexao histérica
como instrumento de formacdo cidada, ampliando o debate para além dos
conteudos tradicionalmente associados a disciplina e conectando-o as discussdes
éticas e sociais atuais.

O objetivo central foi estimular os estudantes a compreenderem como os
Direitos Humanos, proclamados em 1948, foram sistematicamente violados em
instituicbes psiquiatricas brasileiras, e promover reflexdes sobre mecanismos de
resisténcia, como a pratica humanizadora da psiquiatra Nise da Silveira (MOREIRA,;
SIMIONI, 2023).
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

A oficina foi estruturada em quatro periodos de 45 minutos. Inicialmente,
apresentou-se a origem, os principios e as caracteristicas fundamentais dos
Direitos Humanos, seguido de uma contextualizagao historica acerca dos hospitais
psiquiatricos no Brasil, com énfase no caso de Barbacena. Foram expostas
imagens, relatos e dados, problematizando as praticas desumanas e as relacdes
entre exclusao social e interesses capitalistas (PATERRA, 2017). Em seguida, os
alunos foram apresentados a experiéncia de Nise da Silveira, que, por meio da arte,
resgatou a humanidade de pacientes internados, em contraponto a légica de
violéncia manicomial.

Na etapa pratica, utilizou-se uma ficha com nove questdes de provas do
PAVE e ENEM, com a tematica dos Direitos Humanos, a fim de aproximar o
conteudo da realidade escolar dos estudantes e demonstrar como a tematica &
abordada nos vestibulares. A dindmica foi conduzida em blocos de trés questdes,
com corregao coletiva, 0 que gerou maior engajamento. Apesar das dificuldades de
participacdo observadas na exposi¢gao oral — como siléncio excessivo, uso de
celulares e disperséao —, o exercicio avaliativo possibilitou um envolvimento mais
efetivo dos alunos.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia revelou os desafios de abordar tematicas sensiveis e
dolorosas em sala de aula, especialmente em turmas desmotivadas. Ainda assim,
a oficina cumpriu o papel de fomentar reflexbes criticas sobre a violagédo dos
Direitos Humanos em contextos historicos e atuais, além de proporcionar o contato
com praticas avaliativas relevantes para os discentes.

As potencialidades do projeto se manifestam em diferentes niveis: para os
estudantes, ampliou-se a compreensio sobre a importancia da memoaria historica
na luta contra violagdes de direitos e estimulou-se a leitura critica de provas como
o ENEM e o PAVE; para as bolsistas, a atividade representou um exercicio
fundamental de experimentacdo docente, permitindo avaliar estratégias didaticas,
lidar com frustracdes e repensar metodologias mais participativas. Além disso, o
projeto demonstrou que o ensino de Histéria pode ser um espaco privilegiado para
integrar temas de relevancia social, como os Direitos Humanos, a formacao cidada
dos jovens.

A partir da avaliagdo critica realizada ap6s a atividade, concluiu-se que
ajustes metodoldgicos futuros devem considerar maior dialogo inicial com os
estudantes sobre suas expectativas e a adogao de estratégias mais ludicas para
aumentar a participacdo. Em termos formativos, a oficina contribuiu para o
desenvolvimento da pratica docente das bolsistas e reafirmou a importancia de
integrar temas de relevancia social ao ensino de Historia.
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