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1. INTRODUCAO

De acordo com o IBGE (2022), a fabricacdo de produtos alimenticios
mantem-se como o0 segmento industrial de maior importancia para a industria
nacional, pois contribui com 22,5% da receita liquida de vendas e é responsavel
por aproximadamente 23% dos empregos. Porém, apesar deste panorama,
empreender no setor alimenticio ainda é considerado desafiador, pois necessita
de ousadia, tempo, investimento e capacidade de lidar com incertezas e
dificuldades do mercado.

As barreiras geralmente comecam pela falta de planejamento, uma vez
gue, para a criacdo de um negocio, € necessario ter um plano estruturado que
auxilie a dar os proximos passos. Diversos fatores podem contribuir para o medo
de empreender, como a falta de recursos financeiros, questdes burocréticas,
escolha do local ou até mesmo a falta de incentivo (BARONI, 2024).

A insercdo no mercado é outro fator que assusta quem esta comecando,
especialmente pelo medo de ndo agradar ao publico. Estas questdes acabam
impedindo muitas pessoas de empreender e, em diversos casos, hem mesmo
permitem que deem os primeiros passos (BRASIL, 2022).

O presente trabalho tem como objetivo discutir as principais dificuldades
enfrentadas pelo empreendedor nos dias atuais, bem como apresentar
estratégias para supera-las.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A partir da realizacdo de cursos e leitura de artigos, observou-se a
importancia da organizacdo para empreender e, assim, diminuir o medo
associado ao processo. Uma estratégia inicial eficaz pode ser a criacdo de um
mural criativo, no qual sejam registradas as principais ideias, objetivos do
negocio, publico-alvo e recursos necessarios para o desenvolvimento do
empreendimento.

Com base nos conteudos estudados, percebeu-se a importancia de tornar
todas as ideias visuais, utilizando imagens e referencias que facilitem a
compreensao. Além disso, o0 questionamento é algo muito importante para
transformar o projeto em algo concreto. Perguntas como: “Qual o propdsito do
negocio?; “Como fidelizar clientes?”; “Como oferecer um atendimento de
qualidade?” sdo essenciais para transformar o projeto em algo concreto.
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Um dos maiores questionamentos que acaba ficando é de como vencer o
medo. Além de tornar as ideias em algo visual, € importante buscar ajuda de
outras pessoas, como o didlogo com empreendedores experientes e 0 apoio de
pessoas proximas, fortalecendo a confianga para avancar no processo.

Também € necessario mapear 0s problemas que possam surgir,
registrando possiveis solu¢des para cada um. Uma ferramenta (til para isso € a
elaboracdo de um segundo mural, exclusivo para os problemas identificados.
Com os desafios expostos, muitas vezes € possivel perceber que diferentes
problemas possuem solucdes semelhantes, o que facilita dar os proximos passos

e a tomada de decisoes.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu identificar as principais dificuldades enfrentadas
pelos empreendedores, como a falta de planejamento, o medo de fracassar, a
auséncia de recursos financeiros e as barreiras burocraticas. Entre os principais
resultados, destacou-se a eficacia de ferramentas simples, como o mural criativo
e 0 mapeamento de problemas, para organizar ideias, definir metas e reduzir
incertezas. Essas estratégias mostraram-se relevantes para transformar conceitos
abstratos em acdes concretas, favorecendo a tomada de decisao e a confianga no
processo empreendedor.

Os resultados obtidos reforcam a importancia da organizacdo, do apoio
externo e do questionamento estratégico para 0 sSucessO hos negocios,
implicando que empreender ndo deve ser visto apenas como um risco, mas como
uma oportunidade de inovacéo e crescimento pessoal e profissional. Durante o
desenvolvimento do trabalho, ficou evidente que o maior desafio € lidar com o
medo e a incerteza, o que trouxe a licdo de que o preparo e o dialogo séo fatores
determinantes para supera-los. Para pesquisas futuras, sugere-se aprofundar o
estudo sobre metodologias visuais no planejamento de negocios, analisar o
impacto da tecnologia na gestdo de riscos e praticas de apoio psicolégico para
empreendedores iniciantes.
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