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1. INTRODUGAO

A maternagem é um fendmeno complexo e multifacetado, que envolve
relagdes de cuidado, afeto, vinculo e presenga ativa no desenvolvimento humano.
Vai além da maternagem bioldgica e pode ser exercida por diferentes sujeitos, em
variados contextos e configuragdes familiares (BADINTER, 2012). Para profissionais
da saude, essa vivéncia apresenta desafios unicos, considerando a sobreposicao
entre o cuidado profissional e o cuidado pessoal. Discutir maternagem € reconhecer
a carga emocional, fisica e social que recai sobre quem cuida, em um contexto
marcado por desigualdades estruturais de género, classe e raga (BRASIL, 20107).

A sobrecarga associada a maternagem se revela como um fator de
desigualdade social e de saude, que impacta diretamente o bem-estar fisico,
psicologico e econbmico das pessoas que maternam. Apesar dos avangos no
debate sobre corresponsabilidade do cuidado, ainda persiste uma divisao desigual
do trabalho doméstico e de cuidado, recaindo majoritariamente sobre as mulheres
(HIRATA; KERGOAT, 2007). Esse cenario se mostra especialmente desafiador para
os trabalhadores da saude que maternam, pois além das exigéncias do cuidado
profissional, eles enfrentam também a responsabilidade pelo cuidado familiar e
doméstico, configurando uma dupla ou até tripla jornada (SPINDOLA; SANTOS,
2003).

Os eBooks tém se consolidado como ferramentas pedagdgicas relevantes
para a educacdo em saude, ampliando o acesso ao conhecimento, permitindo a
educacgao continuada e favorecendo a autonomia no aprendizado. Além de serem
acessiveis e de facil disseminagao, possibilitam a integragdo de texto, imagem e
interatividade, aproximando conhecimento cientifico e pratica profissional em prol da
comunidade (GUIZARDI; DUTRA; PASSOS, 2021).

Para os trabalhadores, a utilizacdo de eBooks permite a constante
atualizacédo e aperfeigoamento profissional, favorecendo a democratizagdo do
conhecimento em saude. Por possibilitar acesso remoto, gratuito e imediato a
informagdes atualizadas, tornam-se um recurso pratico para profissionais ja
inseridos nos servigos, que muitas vezes enfrentam limitagdes de tempo e recursos
para participar de cursos presenciais (BARBOSA; ROCKENBACK; BEZ, 2022).

O objetivo deste trabalho é apresentar o processo de criagdo de um eBook
com foco em maternagem, que esta sendo desenvolvido por discentes do “Grupo 5 -
Equidade na maternagem, lactagdo e climatério” do Programa de Educagao pelo
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Trabalho para a Saude - Equidade (PET-Saude Equidade) da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel).

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A construgcdo do eBook esta sendo realizada de forma colaborativa entre as
integrantes do “Grupo 5 - Equidade na Maternagem, Lactacdo e Climatério”, do
PET-Saude Equidade, vinculadas a diferentes cursos de graduagéo da UFPel, como
medicina, farmacia, enfermagem, medicina veterinaria e artes visuais. Essa
elaboracdo esta sendo realizada a partir de pesquisas académicas durante todo o
periodo do projeto PET-Saude, iniciado em junho de 2024.

A ideia do eBook surgiu a partir de entrevistas com trabalhadores da rede de
saude publica de Pelotas que vivenciaram a maternagem, enfrentando jornadas
duplas de trabalho que impactaram diretamente na qualidade de vida e bem-estar
mental. Além disso, a falta de materiais atualizados que representem a maternagem
de forma clara e objetiva se mostrou evidente durante as atividades do grupo,
justificando mais uma vez a criagao desse material.

Durante o inicio do projeto, foi aplicado um formulario para os trabalhadores da
Secretaria Municipal de Saude (SMS), com o objetivo de localizar os profissionais
que estavam em periodo de maternagem. O grupo realizou entrevistas para
compreender as percepcgdes desses individuos sobre a maternagem e os desafios
de conciliar o cuidado com a rotina de trabalho. As entrevistas foram realizadas com
trabalhadores da SMS, Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU),
Unidade Basica de Saude Salgado Filho, Canil Municipal de Pelotas e Assisténcia
Social e Rede Materno Infantil (REMI). Através dessas entrevistas, foi possivel
observar padrboes de respostas, sentimentos e duvidas em comum entre os
trabalhadores, mostrando como suas vivéncias estavam interligadas.

A partir desses dados, o grupo pdde promover uma atividade especifica sobre
maternagem com o publico alvo, compartihando experiéncias com o0s
trabalhadores. As discentes criaram uma dindmica com os profissionais, trazendo
dados estatisticos sobre a relagdo entre maternagem e trabalho, relatos anénimos
dos proprios trabalhadores durante as entrevistas e também um momento de
reflexdo pessoal. Essa dinamica foi aplicada em quase todos os locais citados
anteriormente e gerou mais dados para serem compilados.

Todas essas experiéncias vivenciadas pelas discentes, concomitante com as
pesquisas realizadas para elaboragcdo das atividades durante todo o projeto do
PET-Saude trouxeram a proposta da escrita de um eBook sobre maternagem,
abordando suas diferentes fases e constituicbes familiares. O processo de
elaboragdo do material se iniciou com reunides entre as discentes, sob orientagéo
da coordenagéo e preceptoria do grupo, para estruturacdo do material e definigao
de temas.

As discentes estdo realizando pesquisas em artigos cientificos, programas
governamentais e documentos institucionais, buscando embasamento tedrico para a
producdo do eBook. Cada discente ficou responsavel por um periodo da
maternagem, e os capitulos extras estdo sendo construidos de forma colaborativa,
sendo que todas as referéncias s&o adicionadas ao final de cada capitulo. O design
do eBook ficou sob responsabilidade das discentes das Artes Visuais, que
participam do grupo.

O objetivo do eBook ¢ acolher e visibilizar as experiéncias maternas em suas
multiplas expressdes, promovendo conhecimento acessivel, reflexbes criticas e
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estratégias de apoio ao cuidado. A partir de uma abordagem interdisciplinar, o
eBook se propbe a integrar formagdo académica, escuta ativa e compromisso
social, resultando em um recurso educativo e afetivo voltado a profissionais de
saude, maes, cuidadores e estudantes, contribuindo para a construcdo de uma
cultura de cuidado mais justa, empatica e inclusiva (BARBOSA, et al, 2016).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

O eBook esta sendo construido desde abril de 2025, sendo estruturado em 15
capitulos. O material se inicia com a apresentacdo do grupo e a definicdo de
maternagem, como forma de introduzir o tema. Apds a introdugao, foram definidos 8
capitulos divididos de acordo com a faixa etaria da crianca, refletindo os diferentes
momentos da maternagem desde a gestacao até a vida adulta do individuo.

Além disso, serdo incluidos capitulos complementares sobre praticas de
autocuidado, o papel da comunidade e das instituicdes no apoio a quem materna, e
a diversidade na maternagem. Também esta prevista a inclusdo de um capitulo
dedicado aos relatos dos profissionais que foram entrevistados no comeco do
projeto, buscando valorizar suas vivéncias e aproximar o leitor da realidade
cotidiana de quem vive a maternagem.

A elaboracéo do eBook possibilita uma vivéncia formativa intensa, onde teoria,
pratica e experiéncias pessoais se entrelacam (CONDE; NASCIMENTO; BALDO,
2024). O projeto tem proporcionado as autoras um espago de expressao, escuta e
reflexdo critica sobre o cuidado e suas implicagcbes nos contextos da saude, da
familia e da sociedade. O grupo esta produzindo um material que sera
disponibilizado para profissionais da saude, estudantes e comunidade, promovendo
o conhecimento e empatia em relacédo a fase de maternagem. Espera-se que o
material tenha distribuicdo livre através da internet, alcangando nao so
trabalhadores da saude, mas toda a populacdo que se encontre na fase de
maternagem.

Além disso, a construcdo do eBook também proporciona para as discentes o
desenvolvimento de habilidades de escrita, pesquisa, trabalho em equipe e atuagao
direta com profissionais da saude, agregando conhecimento profissional e pessoal
(FREITAS, 2015). A participagcao interdisciplinar na atividade promove o
compartilhamento de conhecimento entre o grupo, promovendo um olhar mais
empatico tanto durante a atividade quanto para a vida profissional (PEDUZZI et al,
2020). Este processo tem evidenciado os desafios da conciliagdo entre
maternagem, formacao e trabalho, apontando para a urgéncia de politicas publicas
e institucionais que acolham o cuidado como dimenséo central da vida. A finalizagao
e publicagado do eBook visam ampliar sua circulagao e impacto social.
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