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1. INTRODUGAO

Na tese intitulada “Empreinte Optique” (DURET, 1973), apresenta-se o
embrido do que hoje conhecemos como odontologia digital. Neste trabalho, foi
desenvolvida a teoria que daria origem a um conjunto de ferramentas conhecidas
como Computer-Aided Design (CAD) e Computer-Aided Manufacturing (CAM).
Atualmente, compreende-se o CAD como a proje¢cao de uma area escaneada em
um software, no qual é possivel ajustar forma, contato e oclusao; e o CAM como a
etapa em que o arquivo digital € enviado para uma maquina fresadora ou
impressora 3D, responsavel por fabricar a peca a partir de blocos de ceramica,
resina, metal, entre outros materiais. Contudo, mesmo sendo uma tecnologia com
muitos anos de utilizacdo, ainda n&o é abordada no curriculo vigente da
graduagdo em Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (FO-UFPel), o
que limita a inser¢ao dos alunos na pratica odontoldgica contemporanea. Assim,
torna-se fundamental aproximar os discentes dessas ferramentas para uma
formagao condizente com as demandas atuais.

Como Kolb (1948) descreve em sua teoria da Aprendizagem Experiencial,
as pessoas aprendem através de suas experiéncias e o conhecimento €
potencializado quando se envolve metodologia tedrica e pratica em conjunto.
Nesse sentido, foi implementada uma atividade de ensino para os alunos do
Programa de Educacédo Tutorial (PET) Odontologia da UFPel relacionada a
Odontologia Digital, buscando preencher a lacuna existente no atual curriculo
académico da FO-UFPel.

A Odontologia Digital tem se destacado nos ultimos anos como um campo
crescente na odontologia e é definida pelo uso de tecnologias digitais para a
aquisicao de imagens, planejamento, diagndstico, trabalhos protéticos e obtencao
de restauragbes através de impressdo 3D ou fresagem (BOSIO, 2017).
Comparado aos procedimentos convencionais, a odontologia digital permite uma
melhor visualizacdo e facil compartiihamento de dados entre os profissionais,
possibilitando um processo mais rapido e facil, além de eliminar procedimentos
desconfortaveis, como moldagens (YUZBASIOGLU, 2014). A elaboragcéo de uma
atividade de ensino relacionada a odontologia digital € essencial para a plena
formacado académica dos discentes da FO, buscando torna-los profissionais com
amplo conhecimento de técnicas atualmente utilizadas no mercado de trabalho,
além de preparar os alunos para situagdes reais.
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

Para a complementacdo do conhecimento dos bolsistas do PET, contamos com
um hands-on sobre Odontologia Digital. A atividade foi realizada em quatro etapas
em diferentes dias e abordou desde a parte tedrica até a parte pratica. A
metodologia adotada envolveu a realizagdo de atividades praticas e workshops
através da realizagao de treinamentos para uso do scanner intraoral, utilizagao de
softwares de planejamento digital, aula tedérica e demonstragcdo do uso da
impressora 3D.

Na primeira etapa foi realizado o escaneamento intraoral de todos os
extensionistas do projeto. Os alunos foram divididos em duplas onde cada dupla
tinha um horario para utilizar o scanner intra-oral em seu colega. Antes de utilizar
o aparelho, o tutor explicou para cada dupla como se fazia o uso do mesmo para
obter o modelo da arcada dentaria de cada extensionista.

Na segunda etapa realizou-se um encontro para o planejamento digital.
Todos os alunos levaram seus notebooks e baixaram o software Medt Link no
qual o tutor orientou a confecgdo de uma placa para tratamento de bruxismo, a
qual é uma de muitas opcdes que podem ser realizadas através do software. A
confecgao da peca (placa de bruxismo) foi uma escolha dos alunos.

Na terceira etapa foi realizada uma aula ministrada por ex-petianos
mestrandos do Programa de Pés Graduagdo em Odontologia da UFPEL sobre a
odontologia digital. Nessa aula foram trabalhados temas como o uso do scanner,
o uso de softwares, o funcionamento e tipos de impressoras 3D.

Por fim, na quarta etapa, durante um dos encontros do grupo realizado ao
meio-dia, foi feita a impressdo de uma peca em 3D, utilizando uma das
impressoras presentes no laboratério da FO. O tutor nos mostrou como a
impressora opera e retomou pontos discutidos na aula teérica da etapa anterior. O
tutor colocou a resina na impressora e ligou, devido ao longo tempo para a
confecgdo da peca foi deixado a impressora trabalhando e todos os alunos
voltaram para suas aulas.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A atividade desenvolvida foi de extrema importancia para a introdugéo do
assunto e complementacao curricular dos alunos extensionistas. A utilizacdo de
uma metodologia envolvendo teoria e pratica, como o hands-on, desempenha um
papel fundamental na aquisicdo e fixacdo de conhecimento, sendo essencial para
a nossa formacdo como futuros cirurgides dentistas, preparando-nos para
lidarmos com situagdes reais de forma adequada, simples e bem executada,
pensando sempre na qualidade do atendimento e bem-estar do paciente.

O processo de escaneamento utilizando o scanner digital € uma pratica
muito comum na odontologia atual, e a possibilidade de usa-lo pela primeira vez
demonstrou como a repeticdo € importante para alcancar bons resultados. A
pratica constante seria o cenario ideal para a formagéao de futuros dentistas aptos
a trabalhar em um mercado de trabalho digitalizado, como é atualmente. Ja a
técnica do planejamento digital mostrou como a digitalizagdo torna o processo
mais facil; contudo, abrange multiplas possibilidades de aplicagdo, sendo
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importante adquirir conhecimentos sobre outros tipos de planejamento. As aulas
contribuiram de forma valiosa para o conhecimento sobre a odontologia digital e
sua extensdo no mercado de trabalho. Além disso, a experiéncia com a
impressora 3D demonstrou seu grande potencial, mas demanda paciéncia e
compreensao de que muitas vezes havera falhas, mesmo com a ultima tecnologia
presente no mercado. Assim, identificou-se a necessidade de mais atividades de
treinamento, bem como a ampliacdo do escopo das mesmas, com vistas a
introduzir diferentes possibilidades de atuagao na area.

Embora tenhamos enfrentado dificuldades e notado que ainda haja lacunas
no curriculo atual da FO-UFPel, principalmente com relacdo a inovagdes
tecnolégicas, a atividade realizada foi extremamente importante para me
aproximar do cenario atual da odontologia, além de ter possibilitado uma
experiéncia completa sobre a odontologia digital e ter contribuido de forma sdlida
para o aprendizado. Dessa forma, o desenvolvimento dessa atividade no PET foi
importante no meu desenvolvimento como estudante de Odontologia, contribuindo
para uma boa formacdo académica e me preparando para enfrentar a pratica
clinica futura. Com isso, demonstra-se a importancia da implementacdo de
atividades sistematicas de conteudos de odontologia digital na grade curricular,
para compensar a lacuna existente no ensino e promover uma odontologia
atualizada, acompanhando as inovagdes tecnoldgicas, preparando profissionais
alinhados as transformacdes da area.
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