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1. INTRODUGCAO

As plantas medicinais sao aquelas que possuem propriedades curativas ou
que ajudam a aliviar sintomas de doengas. Seu uso é baseado no conhecimento
popular e tradicional, transmitido ao longo do tempo por comunidades que
reconhecem seus beneficios. Uma planta é considerada medicinal quando possui
substancias que, quando administradas ao ser humano, podem prevenir, curar ou
tratar doencas. Quando se obtém um medicamento a partir de uma planta
medicinal, este é chamado fitoterapico (ANVISA, 2022). Uma planta que contém
substancias com propriedades medicinais em suas partes (como folhas, flores,
raizes, cascas). De acordo com o Ministério da saude, essas substancias podem
ter efeitos terapéuticos no organismo humano e sao utilizadas para tratamento ou
alivio de doengas, sintomas ou condigdes de saude.

No contexto atual de saude, a saude mental € um foco importante de ser
abordado visto que de acordo com a OMS (2019) o Brasil estava em primeiro lugar
como pais com maior taxa de transtornos de ansiedade no mundo, totalizando 9,3%
da populacdo. A saude mental vai além dos sentimentos individuais, sendo
influenciada por fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Segundo a OMS, ela é
um estado de bem-estar que permite ao individuo lidar com os desafios da vida e
contribuir com a sociedade. Esse bem-estar depende nao s6 do aspecto emocional,
mas também de condicdes fisicas, apoio social, ambiente e fatores econdmicos.

Abordaremos plantas medicinais como a Matricaria chamomilla L.
(camomila), Passiflora incarnata L. (maracuja) e Melissa officinalis L. (melissa/erva-
cidreira) e seus potenciais efeitos para a redugao da ansiedade e do estresse bem
como sua correta preparacido e utilizagcdo. Essas plantas sdo amplamente
consumidas em forma de cha, pratica de baixo custo, culturalmente aceita e de facil
preparo, o que favorece sua aplicagao tanto em ambientes domiciliares quanto na
Atencao Primaria a Saude (Oliveira; et al.,2023).

Diante do exposto, o trabalho tem o objetivo de relatar os efeitos de trés
plantas medicinais usadas como tratamento complementar nos sintomas de
ansiedade, estresse e insonia.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A atividade consistiu em uma pesquisa bibliografica realizada pelas
discentes da disciplina optativa tedrico-pratica “Compartilhando Saberes sobre
Plantas Medicinais”, ofertada em 2025-1, a qual tem como objetivo desenvolver
conteudos relacionados as plantas medicinais no cuidado a saude. A disciplina, é
ministrada e coordenada por duas docentes da Faculdade de Enfermagem da
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Universidade Federal de Pelotas, propde uma abordagem interdisciplinar, unindo
saberes populares, cientificos e técnicos, com foco nas praticas integrativas e
complementares reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Durante a disciplina, foram abordados conteudos como identificacdo de
espécies medicinais, propriedades farmacoldgicas, formas de preparo e uso
seguro, além de aspectos legais e culturais envolvidos no uso das plantas
medicinais. A proposta pedagdgica valoriza o pensamento critico e reflexivo,
estimulando os estudantes a compreenderem o papel das plantas medicinais como
ferramentas de cuidado integral, especialmente na Atencao Primaria a Saude.

Como foco de investigagdo, como requisito parcial para o trabalho de
conclusao da disciplina as autoras escolheram, para a pesquisa, trés plantas
medicinais utilizadas tradicionalmente para alivio de sintomas relacionados a saude
mental, sendo elas: camomila (Matricaria chamomilla L.), maracuja (Passiflora
incarnata L.) e melissa/erva-cidreira (Melissa officinalis L.)

A metodologia adotada foi de natureza qualitativa e exploratéria, baseada na
revisdo narrativa de literatura, disponivel nas bases Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google Académico. Foram utilizadas as seguintes palavras-
chave: “chas medicinais”, “plantas medicinais”, “ansiedade”, “insénia”, “saude
mental”, “Matricaria chamomilla”, “Passiflora incarnata’ e “Melissa officinalis”.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados entre 2019 e 2025,
em portugués, que tratassem dos efeitos psicotropicos das espécies selecionadas,
especialmente no manejo de quadros leves de ansiedade, estresse e disturbios do
sono. Foram também consideradas revisdes sistematicas, artigos experimentais
(em humanos ou modelos animais) e documentos oficiais. Ao todo, foram
considerados oito artigos cientificos que atendiam aos critérios de inclusao,
incluindo o Memento Fitoterapico do Ministério da Saude. As informacdes coletadas
foram organizadas por espécie, contemplando: composi¢cédo quimica, compostos
bioativos, efeitos no sistema nervoso central, evidéncias de eficacia, formas
tradicionais de preparo, contraindicagdes e interagdes medicamentosas.

Neste sentido, foram realizadas as buscas das indicagdes terapéuticas de
cada planta medicinal, relacionadas com este estudo, como a Matricaria
chamomilla L. (camomila) e a Passiflora incarnata L. (maracuja) que possuem
indicagdo ansiolitica e de sedativo leve (Brasil, 2022). Bem como a Melissa
officinalis L. (erva-cidreira), que possui indicagao para alivio da ansiedade leve e
insénia (Santos et al., 2021).

Tornando-se uma possibilidade de inclusdo em frente ao cuidado de
enfermagem, principalmente ligada a atengéo primaria a saude, havendo respaldo
cientifico e sendo utilizada como tratamento complementar aos usuarios, como
uma forma auténoma de cuidado, segura e eficaz. Sendo por sua vez monitorado
os seus efeitos e contraindicag¢des de acordo com cada paciente, visando o cuidado
holistico e integral.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa possibilitou a identificagcado de evidéncias cientificas e tradicionais
sobre o uso das plantas Matricaria chamomilla L. (camomila), Passiflora incarnata
L. (maracuja) e Melissa officinalis (erva-cidreira/melissa) no manejo de sintomas
leves de ansiedade, estresse e disturbios do sono. Os resultados mostram que
essas plantas medicinais sdo amplamente utilizadas e reconhecidas pelas PICs do
Sistema unico de Saude, pois apresentam compostos bioativos com agao
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ansiolitica, sedativa e relaxante, contribuindo para a promog¢ao da saude e do bem-
estar mental.

No contexto amplo da saude publica, a utilizagdo segura e baseada em
evidéncias dessas plantas reforga a importancia da integracado entre os saberes
populares e os cientificos, permitindo a incorporagao de praticas acessiveis, de
baixo custo e culturalmente aceitas, na atenc&o primaria. Essa abordagem pode
representar uma estratégia complementar no enfrentamento aos altos indices de
transtornos de ansiedade no Brasil.

Entretanto, alguns desafios foram evidenciados ao longo da pesquisa, como
a variabilidade na qualidade dos produtos disponiveis e a falta de padronizacéo de
doses e formas de preparo das plantas. Esses fatores reforcam a necessidade de
cautela na recomendacgao e uso dessas espécies, assim como a importancia da
atualizacao constante dos profissionais de saude.

Entre as ligdes aprendidas, destacam-se a importancia de avaliar criticamente
as fontes, integrar saberes cientificos e tradicionais e promover educagcédo em
saude sobre o uso adequado das plantas medicinais e as contraindicacdes e
interagbes medicamentosas.

Diante disso, o estudo dessas plantas e de outras diversas, contribui para a
formagdo académica das estudantes no ambito de agcbes complementares aos
tratamentos de ansiedade, estresse e insdnia, podendo assim proporcionar um
conhecimento mais amplo sobre terapias integrativas e favorecer a aplicagao
pratica desses saberes na assisténcia em saude, preparando-as para uma atuagao
profissional mais humanizada e holistica.

Para futuras pesquisas, sugerem-se ensaios clinicos robustos, elaboragao de
protocolos no SUS, estudos sobre interagdes medicamentosas e agdes educativas
para orientar a populagao quanto ao preparo e a dosagem corretos.
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