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1. INTRODUGAO

A Bioestatistica € reconhecida como o ramo da estatistica voltado para a
biologia e para a area da saude. Possui papel fundamental ao fornecer ferramentas
estatisticas necessarias para a analise de dados clinicos e epidemioldgicos,
contribuindo para a elaboracao de agdes e servigos voltados a saude e a populagao
(SOUZA; RECH, 2021). A compreensao dos seus conceitos contribui para um
melhor entendimento dos dados apresentados em artigos cientificos, literaturas
académicas e pesquisas. O seu papel tornou-se ainda mais evidente com o
surgimento da pandemia da COVID-19 em 2020, quando a Bioestatistica e seus
conceitos passaram a integrar assertivamente no cotidiano da populagdo (MELO et
al., 2023).

Para a maioria dos graduandos e pos-graduandos da area da saude, os
termos e conceitos da Bioestatistica podem parecer abstratos e desinteressantes, os
tornando pouco atrativos (BITTENCOURT et al., 2007). Entretanto, seu estudo é
considerado fundamental para a analise adequada de resultados, assim como a sua
aplicacdo no ambiente clinico (CORTES; MIRANDA; PONTES, 2024). Dessa forma,
a familiarizacao com esta area de conhecimento contribui para uma melhor tomada
de decisdo, assim como interpretagdes mais precisas dos dados obtidos.
(CHAOUBACH, 2021).

Sendo assim, compreender a relevancia da Bioestatistica vai além da correta
utilizagdo de recursos estatisticos e adequada analise de dados, abrangendo
também as praticas clinicas baseadas em evidéncias cientificas (LEE et al., 2019). A
existéncia de projetos que estimulem este conhecimento torna-se util para os
académicos e pods-graduandos que queiram se aprofundar e ampliar o seu
conhecimento e compreensdao dos métodos estatisticos utilizados na literatura
cientifica. Portanto, o objetivo do presente trabalho é apresentar o projeto “La Casa
da Bioestatistica: desenvolvendo planos de analise na area da saude” é difundir os
conhecimentos da Bioestatistica para alunos da graduagdo e pds-graduagéo na
faculdade de Odontologia — UFPel.
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

O presente projeto de ensino faz parte de um projeto unificado da Faculdade
de Odontologia da UFPel que desenvolve atividades de ensino, pesquisa e extenséo
chamado "La Casa da Bioestatistica - desenvolvendo planos de analise na area da
saude". As atividades que estdo descritas neste trabalho sio referentes as
atividades de ensino que s&o realizadas em encontros quinzenais trabalhando temas
relacionados a Bioestatistica. O publico-alvo sdo estudantes de graduacdo e
pos-graduacao da area da saude. Foi organizado pelo coordenador do projeto uma
apostila que serve como um guia para o uso do programa estatistico Jamovi que é
um software livre e disponivel em endereco eletrbnico: https://www.jamovi.org
utilizado durante as atividades praticas. Esse guia pratico foi construido com a
intencdo de facilitar o entendimento dos estudantes sobre o programa estatistico
com prints da tela com passo a passo dos temas tratados em aula, tornando facil a
compreensao e condugdo do estudante da maneira correta ao manusear o
programa.

Para a realizacdo do projeto , é necessario a utilizagdo de computadores,
portanto o projeto é realizado no Laboratorio Multiusuarios: Informatica, Microscopia
e Imaginologia da Faculdade de Odontologia - UFPEL que tem computadores
instalados para estudantes para utilizar o software Jamovi.

Além das atividades praticas no Jamovi, sao realizadas atividades tedricas
abordando os temas do projeto.

A proposta do projeto de ensino é que todas as atividades ocorram em dez
encontros por semestre trabalhando os seguintes temas:

1. Entendimento da importancia da Bioestatistica na minha vida
académica e profissional — Como perder o medo sem perder a paciéncia;

2. Os tipos de variaveis — Por que devo conhecer;

3. Analise descritiva — 0 que e como descrever;

4. Organizacao dos dados estatisticos de uma analise descritiva; Valor p

e Intervalo de Confianga - O que devo saber sobre eles e qual o significado real na
minha tomada de decisdo;

5. Testes estatisticos — quais sdo e porque devo conhecer os
pressupostos;

6. Avaliagéo critica do plano de analise de artigos cientificos publicados
em revistas nacionais e internacionais;

7. Apresentagdo dos dados: Como apresento meus dados num artigo ou
congresso?

Para a obtencdo do banco de dados que € analisado pelos estudantes do
projeto é feita uma coleta de dados entre os préprios estudantes no inicio de cada
turma, e apos a digitacdo desses dados é feita em uma planilha Excel e importado
para o programa Jamovi para serem rotulados e analisados. Aprende-se sobre
variaveis qualitativas e quantitativas que sdo essenciais para o desenvolvimento do
projeto, além da transformagao das mesmas no programa estatistico.

Seguindo os encontros, analisa-se dados, combina-se variaveis, cria-se novas
variaveis utilizando o programa Jamovi para melhor compreensao desse software.
Organiza-se tabelas e descreve-se os resultados. Cada tarefa realizada pelo
participante do projeto € enviado para o e-projeto para correcdo e feedback aos
participantes. No ultimo encontro do projeto € realizado um desafio final, na qual
cada estudante tem que fazer uma analise estatistica de uma banco de dados
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individualmente e organizar as tabelas com os resultados das analises descritivas e
inferenciais do seu desfecho para os demais colegas.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Até o momento, foram realizadas trés turmas do projeto de ensino com dez
encontros, totalizando uma carga horaria total de 40h por turma. A primeira turma
iniciou em novembro de 2022 e terminou em agosto de 2023. Inicialmente, 8
estudantes de graduacgao e pos-graduacao se inscreveram e iniciaram as atividades
do projeto. Ao final, 6 estudantes concluiram as atividades. A segunda turma iniciou
em novembro de 2023 e foi finalizada em outubro de 2024, que contou com a
participacado inicial de 13 estudantes, dos quais 8 concluiram as atividades. A
terceira turma, realizada de maio a agosto de 2025, iniciou com 11 estudantes e foi
concluida por 7 deles. Na primeira turma, a taxa de concluséo alcangou 75%; na
segunda, 61%; e na terceira, 63,6%. Algumas questdes relacionadas ao evento
climatico no Rio Grande do Sul, greve/paralisacdo dos servidores da UFPel
(docentes e técnicos administrativos) e a ocorréncia de trés semestres ainda como
reflexo da pandemia da COVID-19, sdo fatores que podem ter dificultado a maior
taxa de conclusao dos estudantes nas turmas.

Apesar dos desafios, algumas estratégias foram fundamentais para
potencializar o aprendizado dos participantes. A elaboracédo de um guia pratico para
utilizacdo do programa estatistico Jamovi foi um recurso essencial para um melhor
entendimento do sistema durante as aulas, pois contém informacdes e instru¢des do
uso que podem ser consultadas pelos estudantes, o tornando pratico e indispensavel
durante os encontros. A criacédo de um e-projeto com a possibilidade do envio das
tarefas para o feedback do coordenador do projeto das atividades propostas. Por fim,
o desafio final no ultimo encontro, que permitiu aos participantes do projeto realizar
as suas analises estatisticas, construir as suas tabelas, descrever os seus resultados
e apresentar e discutir com os demais participantes do projeto os seus resultados.

Dito isso, a importdncia do projeto € promover entre os estudantes o
conhecimento da Bioestatistica facilitando a compreensao e leitura das pesquisas
cientificas e que sdo fundamentais na tomada de decisbes clinicas baseadas em
evidéncias. Esse ponto €& muito importante nos dias atuais, pois existe uma
propagacéao de noticias falsas envolvendo a ciéncia, fendbmeno recorrente em fungéo
da rapidez com que os conteudos circulam nas redes sociais.

Portanto, as atividades do presente projeto buscaram fortalecer e consolidar o
conhecimento dos estudantes de Odontologia quanto ao conteudo de Bioestatistica,
a fim de promover profissionais capacitados a utilizar informagdes e dados cientificos
de maneira correta e eficiente, favorecendo a qualidade dos servigos de saude
prestados a populagao e tornando-os multiplicadores deste conhecimento
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