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1. INTRODUCAO

O ato de plantar, especialmente em ambientes escolares, € uma atividade
que vai além do simples cultivo de plantas. Ele representa uma ferramenta
pedagogica poderosa para aproximar os alunos da natureza, despertando o
senso de responsabilidade ambiental e o entendimento sobre a importancia da
conservagao dos recursos naturais. Por meio do contato direto com o solo, as
plantas e os ciclos naturais, os estudantes desenvolvem uma conexao emocional
e cognitiva com o meio ambiente, favorecendo praticas sustentaveis em seu dia a
dia. Enquanto desenvolvem o conhecimento do mundo natural, nos encontros
com a natureza, € que as criangas cultivam as suas atitudes e preocupacao para
com o meio ambiente (TUNNICLIFFE, 2011).

Neste trabalho temos o objetivo de relatar e analisar a realizacdo de duas
atividades diferentes de plantio, com duas turmas de ensino médio de uma escola
publica, a atividade foi proposta e aplicada pelo subprojeto do PIBID
interdisciplinar (Biologia, Fisica e Quimica) da UFPel, tendo por base o Restaura
Natureza - Olimpiada Brasileira de Restauracdo de Ecossistemas, desenvolvida
pelo WWF (World Wide Fund for Nature). A agdo teve como objetivo principal
promover a conscientizacdo ambiental dos estudantes por meio da pratica,
integrando os conhecimentos cientificos de Fisica, Quimica e Biologia (MILACH,;
LOUZADA; ABRAO, 2016).

O plantio, quando utilizado como recurso pedagdgico no ambiente escolar
de forma orientada e reflexiva, favorece nao apenas o aprendizado dos conteudos
cientificos da area da Ciéncia da Natureza, mas também a formacao de valores
como o cuidado, a cooperacgao e a responsabilidade. As vivéncias praticas com a
terra e com os seres vivos possibilitam que os estudantes compreendam, na
pratica, os ciclos da natureza, a importancia da biodiversidade e os impactos das
acdes humanas sobre o0 meio ambiente.

Além disso, o0 uso de materiais reaproveitados nas atividades — como
garrafas PET, pedras e galhos — reforca o compromisso com a sustentabilidade,
mostrando que pequenas agdes locais podem gerar impactos no ambiente
escolar. Nesse sentido, o ato de plantar se concretiza como uma estratégia
pedagdgica potente e acessivel, que contribui para a formagao de cidadaos mais
conscientes, sensiveis e engajados com a preservagao da vida em todas as suas
formas. Afinal,conforme destacam SILVA e LIMA (2020), vivéncias com a natureza
estimulam a reflexdo critica sobre os impactos das acbes humanas e ampliam o
engajamento dos estudantes com questdes ambientais, fortalecendo ainda mais a
ideia de que o contato direto com o meio ambiente & essencial para o
desenvolvimento de atitudes sustentaveis.
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

A acao foi desenvolvida com duas turmas do 1° ano do Ensino Médio
Turno Integral, com o objetivo de ampliar os conhecimentos sobre
sustentabilidade e cultivo de alimentos, conectando o conteudo escolar com
praticas de preservacdo ambiental. A proposta fez parte do Plano de Agéo n° 02 —
‘Para além da horta” e teve como inspiragdo a Olimpiada Brasileira de
Restauracédo de Ecossistemas “Restaura Natureza” (Link Restaura).

A fase do desenvolvimento do ensino inicial foi focada em aspectos
tedricos, com a realizagcdo de um quiz interativo na plataforma digital da
olimpiada, com perguntas relacionadas a temas como: biodiversidade,
restauracdo de ecossistemas, seguranga alimentar e mudangas climaticas. Essa
etapa teve como funcéao introduzir os estudantes aos conteudos centrais da agao,
além de despertar o interesse para a etapa pratica. Na fase pratica, as pibidianas
Barbara Santana, Ana Flavia Bertoletti e Naiane Chaves, junto a supervisora,
conduziram a aplicacdo do plano de Agao n°- 2 “Para além da horta” com a
proposta de uma horta alternativa, utilizando garrafas PET como vasos. A
atividade foi realizada no Laboratério de Ciéncias da Natureza, em que os alunos
foram organizados em grupos, conforme suas preferéncias, e receberam
orientagdes sobre o plantio. Em seguida, coletaram terra no patio e prepararam
os vasos reutilizando garrafas plasticas. Foram utilizadas mudas de beterraba,
couve-flor, alface, babosa e pitangueira. As garrafas foram preenchidas com
pedras para garantir a drenagem, seguidas por camadas de terra, e em seguida,
as mudas foram cuidadosamente plantadas. Apds o plantio, os recipientes foram
pendurados com cordas previamente instaladas e as plantas foram regadas.

A segunda pratica envolveu o plantio de doze mudas de Araucaria
angustifolia, espécie nativa e ameagada. Em duplas, os alunos escolheram locais
no patio para o plantio, respeitando o espagamento de 1,5 metro. Apds o plantio,
criaram estratégias para proteger as mudas, utilizando materiais como galhos,
pedras e itens reutilizados encontrados na escola. Os alunos também
desenvolveram cartazes de divulgagao e conscientizagc&o sobre a tematica.

Todo o planejamento foi fundamentado em principios pedagogicos que
valorizam a vivéncia e a participagdo ativa dos alunos, como a Aprendizagem
Significativa (AUSUBEL, 2003), que busca conectar o novo conhecimento a
realidade do estudante, e a Educagao Ambiental Critica (LOUREIRO, 2012), que
estimula o protagonismo juvenil, a reflexdo critica e o compromisso com a
transformacgao social e ambiental.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

As experiéncias das atividades desenvolvidas na escola demonstraram que
trabalhar a sustentabilidade por meio do plantio, aliado a momentos de estudo e
reflexdo tedrica, pode viabilizar a promogao de aprendizagens significativas que
vao além do conteudo curricular, fortalecendo o vinculo dos estudantes com o
meio ambiente. Nesse processo, os alunos puderam adotar praticas que
qualificaram seus conhecimentos sobre preservacao ambiental, em consonéancia
com a teoria da aprendizagem significativa de Ausubel. As atividades contribuiram
para o fortalecimento da consciéncia ambiental dos alunos, promoveram o
trabalho em grupo e a valorizagcdo do espago escolar como ambiente de
aprendizado pratico, colaborativo e sustentavel.
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Pode-se notar que os estudantes aproveitaram e gostaram das atividades,
ja que demonstraram interesse inclusive em realiza-las novamente. Durante a
execugao das propostas os alunos interagiam entre si e com as Pibidianas,
colaborando e demonstrando esforco em compreender o que estava sendo
realizado e discutido. Ao assumir papéis de protagonismo, ao escolher estratégias
de plantio e organizagcao dos materiais, eles fortaleceram sua autonomia, senso
de responsabilidade e pertencimento ao espaco escolar.

Contudo, o processo também revelou desafios, como a necessidade de
maior tempo para o acompanhamento e refinamento da atividade por parte dos
estudantes, bem como a dificuldade de manter a integridade dos produtos
produzidos nas agdes (horta e cartazes) o que demanda maior articulagao entre a
comunidade escolar, para além dos alunos que realizaram a atividade.

A realizacdo dessas agdes s6 foi possivel gragas ao apoio de projetos e
iniciativas como o Restaura Natureza, os quais oferecem propostas estruturadas
e metodologias ativas voltadas para a Educagdo Ambiental. Parcerias como essa
fortalecem o trabalho docente e ampliam possibilidades pedagdgicas, conectando
o contexto escolar com discussdes ambientais urgentes como a crise climatica e a
perda da biodiversidade. Nesse sentido, o PIBID se mostra essencial tanto para a
formacdo de futuros docentes quanto para o fortalecimento da parceria entre
universidade e escola. Ao possibilitar experiéncias praticas e promover extensao,
o Programa contribui diretamente para a construcdo de praticas pedagodgicas
mais criativas, criticas e transformadoras, beneficiando tanto os licenciandos
quanto a comunidade escolar.

A vivéncia direta no contato com a natureza favoreceu a compreensao
pratica e a sensibilizagao dos estudantes, desenvolvendo valores socioambientais
essenciais, como a cooperagao e a responsabilidade. Assim, iniciativas como esta
evidenciam o potencial das atividades de restauragcdo ecolégica no espaco
escolar para criar cidaddos mais conscientes, criticos e engajados na
conservagao dos recursos naturais. Por fim, entende-se que acdes e discussdes
envolvendo a Educagcédo Ambiental podem ser sementes que germinam atitudes
capazes de regenerar o planeta, e com essa atividade espera-se que a semente
tenha sido plantada.
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