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1. INTRODUCAO

O resgate de narrativas femininas pela oralidade integra 0 movimento de
valorizacdo da memoria social e da pluralidade de vozes. A histéria oral, além de
preservar testemunhos, atribui novos sentidos as experiéncias individuais e
possibilita compreender processos coletivos sob a 6tica dos sujeitos (PORTELLI,
1997). No Brasil, seu uso como método de pesquisa consolidou-se apds o regime
militar, principalmente como forma de dar voz a grupos historicamente silenciados
(SOARES, 2017). Para as mulheres, em especial aquelas que vivenciaram
violéncias, essa abordagem representa resisténcia ao revelar trajetdrias
invisibilizadas e questionar esteredtipos de género (BEAUVOIR, 1949; PERROT,
2005; SILVA; FERREIRA; GUARIZA, 2021). Assim, os relatos biograficos tornam-
se instrumentos de problematizacdo das construcdes sociais do feminino e de
fortalecimento de identidades plurais (LOURO, 1997; SILVA; FERREIRA;
GUARIZA, 2021; SILVA, 2024), contribuindo para o reconhecimento cultural como
condicdo essencial da justica social (SOARES, 2017).

Entre 2023 e 2025, o Projeto Mais Juntas, da UFPel, cocriou trés e-books
reunindo histoérias inspiradoras de mulheres cujo cenario foi o municipio de
Pelotas. Dessa acao resultaram dois volumes intitulados “Princesas do Sul”
(2025), com 14 e 10 historias de vida, elaborados a partir de entrevistas do tipo
histéria oral de vida. Posteriormente, algumas narrativas foram adaptadas para o
publico infantil no e-book “Princesinhas do Sul”’, que aborda a violéncia de género
de forma acessivel, promovendo dialogo com criancas. Além disso, torna-se
relevante esclarecer que o termo metaférico "princesas" remete tanto ao titulo
simbdlico de Pelotas, conhecida como Princesa do Sul; quanto a ressignificacao
dos contos de fadas, ao destacar mulheres reais cujas trajetorias de resisténcia e
superacao redefinem sentidos de poder, pertencimento e representacao.

Portanto, esse resumo objetiva apresentar e discutir as agbes que
resultaram nas cocriacdes das obras "Princesas do Sul”, “Princesas do Sul 2 2
edicdo” e “Princesinhas do Sul”. Destacando que os referidos livros ultrapassam
a dimensao de registro biografico para se afirmar como espaco de construcéo de
memoria, identidade e critica social. Assim, registram, preservam e divulgam
historias de vida de mulheres de Pelotas/RS que se destacam por trajetorias de
superacéo, resisténcia e protagonismo, valorizando suas experiéncias individuais
como patrimdénio cultural e social, a0 mesmo tempo em que desconstroem
representacdes estereotipadas do termo “princesa”, propondo novas formas de
reconhecimento e visibilidade para as mulheres no contexto local.
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2. METODOLOGIA

A acado de coconstru¢do dos livros "Princesas do Sul" reune histérias de
vida de mulheres, apresentadas em dois volumes: o primeiro com 14 narrativas, 0
segundo com 10 e o infantil "Princesinhas do Sul” com 10 (Fig. 1).
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Figura 1. A) Capa do livro “Princesas do Sul”’; B) Capa do livro “Princesas do Sul
22 edicao”. C) Capa do livro “Princesinhas do sul”.

A selecdo das participantes ocorreu pelo uso de questionarios abertos a
populacao pelotense, na Plataforma Google Forms, nos quais era possivel indicar
mulheres com histérias de superacdo, justificando a escolha e fornecendo
contatos.

As convidadas foram contatadas por meio das informacgdes fornecidas ou
pelas redes sociais, sendo informadas sobre o objetivo de coconstrucdo das
obras, duracdo estimada da entrevista (2 a 5 horas), envio de fotografias,
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transcricdo integral do depoimento, analise do texto final e assinatura de termo de
consentimento para uso da histéria e imagem.

As entrevistas seguiram a metodologia da Historia Oral de Vida, entendida
como registro e preservagdo de experiéncias humanas (ALBERTI, 2003;
QUEIROZ, 1987). ApoOs a transcricdo, os relatos foram analisados conforme
SCHUTZE (1977), distinguindo proposi¢des indexadas (fatos concretos: quem, o
qué, quando, onde, por qué) e ndo indexadas (sentimentos, percepcoes, valores).
A partir dessa andlise, os capitulos foram elaborados, revisados e posteriormente
submetidos a aprovacao das préprias entrevistadas.

Além disso, durante a elaboracdo dos e-books, houve especial atencédo a
diagramacao, buscando garantir clareza e facilidade de leitura. As cores utilizadas
foram escolhidas por seu carater vibrante e, ao mesmo tempo, delicado. Na
criacdo das capas, a arte foi pensada para representar a diversidade das
mulheres entrevistadas, de forma inclusiva e simbdlica. Além disso, optou-se por
inserir fotografias selecionadas pelas préprias participantes, cuidadosamente
posicionadas no texto para ndo comprometer a leitura.

O livro “Princesinhas do Sul” foi adaptado para o publico infantil e revisado
por psicopedagogas, que avaliaram a forma ludica e acessivel de tratar temas
sensiveis, como a violéncia. O conteudo, originado das entrevistas do livro
“Princesas do Sul”, foi simplificado com linguagem do cotidiano para facilitar a
compreensdao das criancas. Ja as ilustracfes, inspiradas em fotos das
entrevistadas, buscaram retratar aspectos significativos de suas trajetérias —
como o estetoscopio que remete a participante motorista de ambulancia — e
foram concebidas para serem coloridas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto aos resultados, é possivel destacar que as mulheres entrevistadas
relataram sentimentos de alegria, reconhecimento e fortalecimento da autoestima.
O processo também impactou a equipe responsavel pelas entrevistas e
transcricdes, que se mostrou mais sensivel as narrativas. Embora ja estivessem
cientes de que lidariam com histérias delicadas, a escuta atenta e a transposicao
das falas revelaram dimensfes emocionais profundas, levando a compreenséo de
gue muitas atitudes presentes no cotidiano dessas mulheres tém origem em
sofrimentos vividos anteriormente.

Ressalta-se que o livro “Princesas do Sul” ja foi publicado pela RFB
Editora, enquanto a segunda edicéo, “Princesas do Sul 2”, encontra-se em fase
de publicacdo (agosto de 2025) na mesma editora supracitada. Ja o livro
“Princesinhas do Sul” teve apenas o ISBN adquirido na Camara Brasileira do
Livro e teve link disponibilizado. Projetam-se, ainda, uma terceira edicdo e a
criacdo de um clube de leitura em escolas, nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) que participam do Projeto Sala de Espera, em Centros de Referéncia e
Assisténcia Social (CRAS) e em ac¢des com a participacdo de criangas, como 0S
eventos Ruas de Lazer. Nas referidas agles, sera realizado a distribuicdo de
grcodes que darédo acesso aos e-books, disponibilizacdo dos desenhos e material
para colorir e participacdo presencial de algumas entrevistadas. Essa iniciativa
visa estimular a leitura, promover discussdes sobre as historias de vida e violéncia
de género, além de contribuir para a alfabetizacéo, integracdo e fortalecimento da
autoestima de adolescentes.
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Além disso, vale citar que o principal desafio enfrentado foi a demora de
algumas participantes em responder, especialmente na etapa de validacdo de
suas proprias historias e na selecdo das fotografias a serem utilizadas.

4. CONCLUSOES

Portanto, a pesquisa evidenciou que o método da Histéria Oral de Vida
constitui ferramenta eficaz para registrar e analisar trajetdrias femininas,
permitindo identificar dimensdes objetivas e subjetivas de experiéncias marcadas
por superacao e resisténcia. Logo, o estudo refor¢ca a importancia de iniciativas
gue unem registro histérico, andlise qualitativa e impacto sociocultural,
configurando um campo fértil para futuras investigacoes.
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