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1. INTRODUGCAO

A toxoplasmose € uma zoonose causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, no
qual a contaminagao pode ocorrer por ingestao de alimentos contaminados como
carnes cruas e frutas mal lavadas, além disso pode ocorrer através do contato
com fezes de gatos que estdo com a presenca do protozoario.(PETERSEN;
MANDELBROT,2024) A toxoplasmose gestacional é quando a doenga € contraida
durante a gestacdo e pode causar a transmissao vertical, no qual transmite a
patologia para o feto acarretando em problemas como coriorretinite, hidrocefalia e
calcificagdes intracranianas(GUERINA; MARQUEZ, 2024). A infecgdo pode ser
transmitida em todos os trimestres, mas, destaca-se que no terceiro trimestre € o
periodo mais suscetivel para a transmissao, embora seja 0 que causa menos
sintomas, diferentemente do primeiro trimestre que € o com maior probabilidade
de ocorréncias graves no bebé. As manifestagdes clinicas na gestante sao:
linfonodos menores que 3 cm na regido cervical, cefaleia, mialgia, faringite e febre
de curta duracgao, entretanto € importante enfatizar que a maioria das gestantes
na infecgcdo aguda s&do assintomaticas. No Brasil, no estado do Rio Grande do
Sul, o aumento de casos foi significativo, ocasionando preocupagao quanto ao
impacto da doengca na saude materno-infantil, refletindo a necessidade de
monitoramento epidemiolégico continuo para implementar politicas publicas de
saude efetiva. Com isso, o estudo tem como objetivo analisar os casos de
toxoplasmose congénita no estado do Rio Grande do Sul no periodo de 2021 a
2024.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecologico com dados secundarios obtidos na
plataforma online do Sistema de Informagdes Hospitalares da plataforma
DATASUS. Foram coletados dados sobre o numero de diagnodsticos anuais no
periodo de 2021 a 2024, a média anual e a variagdo percentual de cada ano em
relagdo a média anual do periodo 2021 a 2023 e 2023 a 2024.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados analisados, nota-se que no periodo de 2021 a 2024
foram registrados 3.896 casos de toxoplasmose gestacional. Por conseguinte, &
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perceptivel 0 aumento no numero de casos de pacientes com toxoplasmose na
gestacdo no Rio Grande do Sul. Em numero absolutos anuais, ha um aumento
significativo de 804 para 1218 casos, quando comparado de 2021 e 2024,
respectivamente, representando um aumento de 51,49%. Além disso, é notério
que a partir de 2021 houve registro de 804 casos de toxoplasmose gestacional no
Rio Grande do Sul, com crescimento progressivo ao longo dos anos seguintes.
Em 2022, o numero subiu para 868 casos, representando um aumento de 7,96%
em relagdo ao ano anterior. Ja em 2023, foram notificados 1.006 casos, o que
corresponde a um crescimento de 15,9% em comparacdo a 2022. O maior
aumento ocorreu em 2024, quando os registros chegaram a 1.218 casos,
representando um aumento expressivo de 21,1% em relagdo ao ano anterior. O
crescimento progressivo nos casos pode estar associado a fatores como: maior
adesao ao pré-natal, pois estima-se que no ano de 2024 aumentou o numero de
atendimentos, consequentemente o numero de casos de toxoplasmose, visto que
as pacientes realizaram os testes de anticorpos de IgG e IgM detectores de
toxoplasmose gestacional. Além disso, a ma instrugdo sobre a alimentos
contaminados com oocistos de toxo gondii como frutas e carnes mal cozidas e o
manejo nas fezes de gatos contribuem para o aumento da patologia.

TABELA 1 - Apresentacéo dos casos

Ano de notificacao Todos os casos
Total 3.896
2021 804
2022 868
2023 1.006
2024 1.218

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo - Sinan Net

4. CONCLUSOES

O estudo dos dados sobre toxoplasmose gestacional entre 2021 e 2024 fornece
uma visao clara da evolugdo e do comportamento da doenga nesse periodo no
Rio Grande do Sul. Esse cenario evidencia que a toxoplasmose gestacional
permanece como um importante desafio para a saude publica, reforcando a
necessidade de fortalecimento das agdes de prevencdo e de acompanhamento
durante o pré-natal.
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