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1. INTRODUGAO

O rugby é uma modalidade esportiva em que o contato fisico entre os
atletas é constante e as suas regras permitem que um jogador utilize a for¢a para
ganhar vantagem diante do seu adversario. Sendo assim, o rugby exige de seus
jogadores um “codigo moral” para que haja mais respeito e contribui no
desenvolvimento esportivo e pessoal dos praticantes (Mello & Pinheiro, 2014).
Nessa perspectiva, se tem o rugby como um esporte que apesar de ser um
esporte intenso fisicamente, ele conta com regras morais que fazem com que o
esporte tenha equilibrio entre os praticantes.

Ainda pouco conhecido pelo publico geral no Brasil, se comparado a outras
modalidades esportivas, o rugby vem ganhando cada vez mais espago na midia.
A expansao mais recente do rugby no Brasil foi nas Olimpiadas de 2016 no Rio
de Janeiro, onde a midia convencional “descobriu” o esporte, dando a falsa
impressao que o rugby é uma pratica nova ou exatica no cenario verde e amarelo
(GUTIERREZ et al., 2017). Posto isto, mostra-se que o esporte tem se difundido
ao longo do tempo dentro do Brasil, fazendo com que se popularize cada vez
mais na perspectiva nacional e mundial.

Ademais, pensando mais precisamente no esporte como possibilidade a ser
estudado, vem sendo muito abordado nos ultimos anos, esses estudos tém
possibilitado maior autonomia e consolidagdo da tematica do esporte nas areas
de educacao fisica e também da sociologia. (MOLETTA JR, 2005; FERREIRA et
al.,, 2013). Os estudos encontrados geralmente estdo relacionados a saude,
prazer, diversdo, mas também existem os aspectos historicos, sociais e de
sociabilidade. (BRACHT; ALMEIDA, 2003). Em consonancia a isso, pode-se ver
que o rugby tem sido pauta em estudo além da Educacgédo Fisica, mas sim
também nas Ciéncias Sociais, muito por conta do seu “cédigo moral”, que faz que
seja um esporte que se espalhe dentro de demais areas.

No entanto, ha necessidade de uma organizagao/sistematizacdo de como e
quais tematicas relacionadas ao rugby estdo sendo investigadas e exploradas na
literatura académica. Deste modo, o objetivo deste estudo é realizar uma sintese
da producao cientifica do rugby no Brasil através da realizagdo de uma Revisao
de Escopo.

2. METODOLOGIA
O estudo se caracteriza como uma revisdo de escopo por abordar a tematica

de forma ampla e exploratéria. Para tanto, foram definidos os critérios de
elegibilidades que seguem: a) ter ao menos um pesquisador brasileiro entre os



‘k 11*SIIEPE
SCMARA INTOGRADA KAXIV CIC — CONGRESSD DE INICIACAD CIENTIFICA
l:-l..\ UFPEL 2025

o — i e

autores; b) a amostra ser composta por participantes do Brasil; c) apenas estudos
originais, ndo sendo incluidos ensaios ou estudos de revisao; d) o rugby precisa
ser modalidade unica do estudo. Para a busca dos estudos foram utilizadas cinco
bases de dados: LILACS, SCIELO, SPORTDISCUS, SCOPUS e PUBMED. As
buscas foram realizadas com a utilizagdo dos seguintes termos nas linguas
portuguesa e inglesa: Rugby AND Brazil*.

Dentro das bases de dados as palavras Rugby e Brazil poderiam se
manifestar de uma maneira diferente. O termo Rugby aparece também como
Rugbi, ja o termo Brazil poderia aparecer de diversas formas, como Brasil,
Brasileiro e Brazilian, para isso era usado o sinal(*), fazia com que se expandisse
a pesquisa para termos que tém associagao com a palavra pesquisada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de busca e selegao dos estudos esta ilustrado na figura 01. Ao
total foram encontrados 337 artigos. Destes, 128 atenderam os critérios de
elegibilidade. Os estudos foram publicados entre 2008 e 2025, indicando quase
duas décadas de produgado cientifica brasileira sobre Rugby. Estes resultados
sugerem uma producdo cientifica robusta e regular a partir de 2008, indicando
que o Rugby se constitui como um tema de interesse pela comunidade cientifica
brasileira. A partir das proximas etapas de analise dos estudos selecionados,
principalmente da extracdo dos dados, sera possivel sintetizar a produgao
cientifica brasileira sobre Rugby em diferentes categorias ou subareas. Esta
organizagao disponibilizara o retrato atual do quadro tedrico desta area, podendo
ser identificadas subareas que tem sido mais exploradas e outras menos
exploradas, auxiliando pesquisadores a desenvolverem novos estudos que
preencham lacunas existentes.
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4. CONCLUSOES

A produgéo cientifica brasileira sobre o Rugby, embora recente, é robusta e
regular. As proximas etapas desta revisdao de escopo disponibilizarao informacdes
que poderdao auxiliar pesquisadores na elaboracdo de novos estudos que
preencham lacunas e ampliem o quadro teodrico sobre o Rugby.
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