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1. INTRODUCAO

O angulo de fase (AngF) é um marcador de “saude celular” ou até mesmo
um método conveniente de avaliagdo muscular (BARBOSA-SILVA et al. 2019).
Esse marcador é fornecido através da analise de bioimpedancia e tem sido
associado a varios fatores de saude e doenca (SARDINHA et al., 2023).

Durante o envelhecimento, diversos declinios sdo observados na forca
muscular (MARTINS et al., 2022), redugao na produgéo hormonal (PATAKY et al.,
2021), e na capacidade funcional, aumentando o risco de quedas (HAUSER et al.
, 2015) e contribuindo para o surgimento de doencas e problemas cronicos
(CLARK e MANINI, 2008; 2012). Tendo em vista que o envelhecimento
populacional ja € um fenbmeno de crescimento exponencial comprovado a nivel
nacional e mundial (IBGE, 2022; WHO, 2022), torna-se essencial criar estratégias
de avaliacao e tratamento que reduzam os efeitos dos processos geriatricos aos
quais estéo sujeitos com o avancar da idade.

O exercicio fisico demonstra ser uma ferramenta eficiente como um
tratamento ndo farmacologico essencial para manter a autonomia do idoso. O
estudo de Campa et al. (2022) indicou que o treinamento fisico estruturado (TFE)
com exercicios de resisténcia realizado em idosos provocam uma melhora no
AngF, além disso, demonstraram efeitos significativos sobre indices de salde
como forca e hidratacao celular.

Recentemente Martins e colaboradores (2022) realizaram uma reviséo
sistematica e metandlise que investigou os efeitos de modelos de treinamento
fisico no AngF. Os estudos com treinamento (aerobio, resistido, combinado) foram
analisados, demonstrando que as intervencdes que incluem TFE com exercicio
de resisténcia, acima de 8 semanas, trés vezes por semana, com média de duas
ou trés séries e de seis a dez exercicios, promovem efeitos significativos em
componentes de aptiddo fisica. Por fim, também foi encontrada associacdo
positiva com AngF. Isso demonstra um consenso na literatura de que o exercicio
fisico previne o declinio da saude celular em idosos, reduzindo os efeitos dos
processos geriatricos, bem como alterando biomarcadores como o AngF.

Contudo, ainda pouco se sabe sobre quais sao os efeitos causados no AngF
no periodo de destreino, que € o periodo em que cessa a intervencdo com
exercicio fisico estruturado. Portanto, o objetivo deste estudo foi sintetizar, de
forma rapida, a partir de uma revisdo de escopo, as evidéncias cientificas
disponiveis sobre os impactos no angulo de fase no periodo de destreinamento
ap0s um programa de treinamento estruturado em idosos. Adicionalmente,
investigar se alguma intervencao foi realizada em conjunto com suplementagéo
nutricional.
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2. METODOLOGIA

Conduzimos uma revisdo de escopo conforme as recomendacfes do
PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PAGE et al., 2021). A questdo de pesquisa foi estruturada utilizando PICOS
(SCHARDT et al., 2007): P — Participantes (ldosos de ambos os sexos); | —
Intervencéo (Programas de treinamento fisico >8 semanas e subsequente periodo
de destreinamento, com ou sem suplementacdo nutricional); C — Controle ou
placebo (intervencdes utilizando ou ndo suplemento e placebo e/ou controle
dietético); O — Desfecho (alteracdes no angulo de fase); S - Estudos (ensaios
clinicos randomizados, intervencdes experimentais realizados com exercicio
fisico). Pesquisamos nas bases de dados: PubMed e Scopus. Foi utilizado o
descritor de termos Mesh (Medical Subject Headings) para a estrutura PICOS.
Foram utilizados os descritores booleanos “AND” e “OR” para combinacao dos
seguintes termos: “phase angle” OR “bicimpedance” AND (“detraining” OR
“training cessation”) AND (“elderly” OR “older people”). Realizando mais de uma
combinacéo de palavras com as estratégias salvas em um banco complementar.

Os estudos incluidos foram ensaios clinicos com ou sem randomizacao e
intervencdes com exercicio fisico podendo ou néo ter grupos comparadores, em
inglés, publicados nos ultimos 10 anos (2015-2025). As referéncias encontradas
foram importadas para o aplicativo Rayyan, instrumento cujo propdésito € auxiliar
na elaboragdo de revisbes sistematicas e metanalises, no qual se realizou a
remocdo automatica das duplicatas. Na sequéncia, foi realizada a triagem dos
estudos a partir do titulo, resumo e por fim o texto completo, sendo excluidos
agueles que ndo contém ao menos duas palavras-chave nos itens da triagem,
estudos que n&o fossem originais, observacional, resumos em anais de
congresso e intervengdes que mensuraram apenas atividade fisica.

Os dados extraidos foram: Autor/Ano, amostra, intervencdo, e
resultados principais salvos em uma planilha de Excel. A sintese foi descritiva,
com tabelas identificando os itens listados acima. Nao foi avaliada a qualidade
metodoldgica dos artigos, pois ndo era objetivo deste estudo. O intuito era apenas
realizar um levantamento de dados na literatura sobre o assunto e identificar
possiveis lacunas para um proximo estudo, e, além disso, por ser uma revisao de
€scopo, cujo nao é obrigatdria essa etapa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A busca realizada nas bases PubMed, Scopus resultou em um total de 124
artigos identificados. ApO0s a remocao de duplicatas, realizado a triagem com
leitura de titulo e resumo apenas 4 foram considerados potencialmente elegiveis e
passaram para a leitura de texto completo. Ao final do processo de triagem,
apenas 2 estudos preencheram os critérios de inclusdo e foram incluidos nesta
revisdo. O fluxograma PRISMA detalha as etapas do processo de selecéo.
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Quadro 1. Dados dos estudos gue analisaram o impacto do periodo de destreinamento no dngulo de fase apds um
programa de treinamento estruturado em idosos.

Autor/ano Amaostra Intervengdo do estudo Desfechos Resultadosiobservagdes
=60 anos de 12 SEManas de Agua corporal total; Apds o treinamento houve:
idade; treinamento; Agua intracelular; -Aumento da fargs;
33 mulheres; 12 semanas destraino; Agua extracelular, -Aumento da massa livre  de
Sem 12 Semanas de  Forga muscular; gordura;
Dos Santos  treinamento retreinarmento; Massa gorda, -Aumento do dngulo de fase,
et al. 2016) prévio; Exercicio resistido; Massa livre de MNa fase de destreino houve:
Sem suplementagén; gordurs; -Redugdo  na  agua  extra e
Serm  manipulagdo  da Tecido rmole magre  intracelular, dgua corporal total e
dieta; apendicular, do dngulo de fase.
Resisténcia; -Aumento de regsisténcia.
Reatancia;
Angulo de fase;
14 idosos do 2 semanas de periodo Agua corporal total; Ma fase de destreing houwe:
SEX0 inativa. Cessando  Agua intracelular, -Redugdo na  agua  intracelular,
masculing e treinamente  de gualguer  Agua extracelular; agua corporal total e do dngulo de
feminino; natureza. Forga muscular, fase; )
Freitas gtal. = B5 anos de Os participantes  Massa gords; -Aumento da Agua extracelular;
2021) idade; realizavarm treinamento Massa liwre de -Sem diferengas na massa gorda,
Praticavam em academia de rede ao  gordurs; massa livre de gordura e massa
exercicio 3 rmenos 2 wezes por Tecido mole rmagro  livee magra apendicular,
pelo menos B semana ] alguns  apendicular, -mlenhurma rudanga ra
meses. praticavam atividade Resisténcia; resisténcia.
aerdbia (natagdo). Reatéancia;

Angulo de fase;

O objetivo do atual estudo foi investigar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre os impactos no AngF no periodo de destreinamento ap6s um programa de
TFE em idosos. Os dois estudos encontrados nas analises finais demonstraram
que tr TFE com exercicio resistidos tem efeito significativo na modulacdo do AngF
(DOS SANTOS et al, 2016; (FREITAS et al., 2021) Esses efeitos séao
corroborados por outros estudos disponiveis na literatura cientifica (CAMPA et al.,
2022) e que durante a fase de destreino, que é o periodo sem treinamento
previamente planejado, iniciam as reduc¢des do AngF (DOS SANTOS et al., 2016),
podendo ter efeitos atenuantes no AngF a partir de duas semanas sem
treinamento (FREITAS et al., 2021).

O estudo conduzido por DOS SANTOS et al. (2016) realizou um TFE com
exercicio resistido durante 12 semanas para cada etapa (treinamento,
destreinamento e volta aos treinos) com idosos de ambos os sexos. Além do
AngF, a bioimpedancia foi usada para estimar a agua corporal total (TBW), fluidos
intracelulares (FIC) e extracelulares (FEC), resisténcia (R) e reatancia (Xc) do
corpo inteiro e AngF. Na fase de treinamento, encontraram aumento significativo
da forca muscular e AngF (p < 0,05). No destreinamento, foram observadas
reducdes significativas (p < 0,05) na forca muscular, ACT, FIC, FEC e AngF. Por
fim, na fase de retreinamento foram observados novos aumentos no AngF.

Esses efeitos foram corroborados pelo estudo de FREITAS et al. (2021) que
realizou um estudo com o objetivo de determinar os efeitos de um periodo de
destreinamento de 2 semanas no AngF e na forca muscular em adultos mais
idosos treinados. Ap6s duas semanas cessando a fase de TFE, foram
encontradas reducbes significativas no AngF. Embora esse estudo apresente
fragilidades, tais como o numero reduzido da amostra (n = 14 idosos) e o fato de
que a intervencdo de exercicios ndo foi devidamente conduzida pelos
pesquisadores, mas sim em sua propria academia de rede realizando treinamento
ao menos duas vezes por semana. Mesmo assim, este estudo possui sua
validade literaria, pois até a sua realizacdo apenas DOS SANTOS et al. (2016)
tinham investigado os efeitos do periodo de destreino no AngF.

Portanto, mais estudos sdo necessarios para obter maiores informagdes
sobre os impactos da interrupcao do treinamento no AngF e até o momento, nao
foi identificado nenhum estudo conduzido utilizando manipulacdo da dieta e/ou
suplementacao durante e apds o periodo de treinamento.
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4. CONCLUSOES

Compreendemos a partir dessa revisdo de escopo que 0 treinamento
resistido previne o declinio da saude celular de idosos. Embora o TFE promova
efeitos significativos no AngF, percebe-se a partir dos estudos analisados que
ainda nao foram exploradas formas de atenuar os efeitos causados pelo periodo
sem treinamento fisico. Esse estudo tinha o objetivo de identificar as lacunas e, a
partir desta revisdo, promover um estudo que utilizara suplementacdo com
proteina durante e apés a intervencao para verificar se essa proposta ira reduzir
os efeitos negativos causados pelo periodo de destreino.
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