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1. INTRODUGAO

O ballet classico é uma atividade que requer alto desempenho fisico e
técnico. Os bailarinos sao frequentemente descritos como artistas e atletas, uma
vez que realizam rotinas artisticas complexas que exigem grande capacidade
atlética devido as demandas fisicas intensas. Assim, estdo igualmente suscetiveis
a exaustdo fisica observado em modalidades esportivas de alto rendimento
(NILSSON et al., 2001).

A pratica constante dessa modalidade impde desafios importantes ao
sistema musculoesquelético. Quando tenddes, musculos, ossos e articulagdes
sdo solicitados ao maximo, a atividade fisica e artistica pode atuar como fator
desencadeante de sobrecargas e disfungdes. Nesse contexto, torna-se relevante
diferenciar dor e lesdo: a lesdo corresponde a um evento fisico, relacionado a
danos teciduais mensuraveis, a dor € uma experiéncia subjetiva, que pode estar
presente mesmo sem evidéncia de lesdo (WALL, 1979; HOWE, 2001).

O ballet classico sobrecarrega principalmente os membros inferiores, em
razdo das exigéncias técnicas que envolvem movimentos de grande amplitude,
trabalho sobre sapatilha de ponta, giros, saltos, equilibrio e repeticdes intensas.
Essa pratica, embora essencial para a exceléncia artistica, coloca os bailarinos no
limite do que o corpo é capaz de suportar fisiologicamente, aumentando a
predisposi¢ao a dores e lesdes musculoesqueléticas (LIMA, 1995).

Quando o treinamento é excessivo, incorreto ou mal planejado, o risco de
lesbes cronicas se eleva. Fraturas por estresse, dor no tornozelo, quadril e joelho,
além de lombalgias, sdo frequentemente descritas entre bailarinos, associadas ao
alto volume de repeticoes e a busca constante pela perfeicdo técnica. Estudos
indicam que mais da metade dos bailarinos, em algum momento de sua trajetdria,
apresentara dores ou lesbes musculoesqueléticas, evidenciando a relevancia de
investigar esse perfil em diferentes contextos de pratica (MONTEIRO; GREGO,
2003; WIESLER, 1996). Apesar da relevancia do tema, ainda sao escassas no
Brasil as pesquisas que descrevem de forma abrangente o perfil de dores e
lesdes musculoesqueléticas em bailarinos. Nesse contexto, este estudo busca
preencher essa lacuna ao investigar sua prevaléncia, contribuindo para a
elaboragao de estratégias preventivas e terapéuticas mais eficazes.
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2. METODOLOGIA

Este estudo tem delineamento observacional, descritivo e transversal,
realizado por meio de um questionario online elaborado pelos autores e
disponibilizado na plataforma Google Formularios. A divulgagao ocorreu de forma
digital e presencialmente em eventos de dancga, garantindo participagao voluntaria
e consentida. O estudo seguiu as recomendacdes STROBE e CHERRIES, bem
como as normas éticas da Resolugdo CNS n° 466/2012, estando aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da FAMED/UFPel.

A amostra foi composta por bailarinos(as), de ambos os sexos, com idades
entre 18 e 35 anos, praticantes de ballet classico. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes de iniciar o
questionario, sendo assegurados sigilo, anonimato e liberdade de desisténcia a
qualquer momento.

As variaveis analisadas foram: idade, sexo, indice de massa corporal
(IMC), tempo de pratica, frequéncia semanal de aulas, historico de lesdes,
recorréncia de lesdes, local da leséo, local da dor, prevaléncia de dor, impacto da
dor na pratica e tempo de afastamento. Os dados coletados foram armazenados
de forma confidencial e anonimizados, conforme a Lei Geral de Protegao de
Dados (Lei n° 13.709/2018). A analise dos dados foi realizada por meio de
estatistica descritiva, sendo os resultados apresentados em frequéncias absolutas
e relativas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os meses de julho e agosto, participaram do estudo 22 bailarinos
classicos. A amostra foi composta predominantemente por mulheres (86,36%),
com idade mediana de 27,5 anos (21-33; DP = 4,71). A maioria apresentava peso
normal (73%), 22% estavam acima do peso e 4,5% abaixo do peso, indicando
perfil corporal adequado a pratica da atividade.

O tempo de pratica mediano foi de 3 anos, com frequéncia de 3
dias/semana. Todos os participantes relataram que sentem dor e que a dor
interfere na pratica. Os locais de dor mais frequentes foram tornozelo (24,14%),
quadril (17,24%), lombar (15,52%) e coxa (12,07%), refletindo areas de maior
sobrecarga durante movimentos caracteristicos da modalidade.

Quanto as lesdes, 81,82% ja sofreram algum episddio, com 25%
apresentando recorréncia. Os locais mais afetados foram tornozelo (22,22%), pé
(22,22%), coxa (18,52%) e quadril (18,52%). O tempo de afastamento variou de 0
a 46 dias, com mediana de 2 dias e DP = 13,22, evidenciando grande
variabilidade na recuperacao.

O perfil da amostra sugere que, embora a maioria mantenha peso
adequado e pratica regular, a dor e as lesdes sao prevalentes, comprometendo o
desempenho. A integracdo de cuidados fisioterapéuticos e orientagbes sobre
sobrecarga corporal pode contribuir para a prevencao de lesdes e a manutengao
da performance.
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4. CONCLUSOES

O estudo evidenciou alta prevaléncia de dores e lesées musculoesqueléticas
em bailarinos, especialmente em tornozelos, quadris e regido lombar. Esses
achados reforcam a importancia de estratégias preventivas e acompanhamento
fisioterapéutico para preservar a saude e o desempenho na pratica do ballet
classico.
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