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1. INTRODUCAO

O handebol é uma modalidade esportiva coletiva, caracterizada por
movimentos intermitentes e de alta intensidade, como aceleracdo e
desaceleragdo, exigindo consideravel esforco fisico e subsequente gasto
energético dos atletas (GARCIA-SANCHEZ et al., 2023). Ele envolve alternancia
entre esforcos intensos e recuperacoes, utilizando ampla gama de habilidades
motoras, como correr, saltar e arremessar, essenciais para a execugao técnica do
jogo (ELENO et al., 2002). De modo associado, o desempenho no handebol esta
diretamente relacionado a fatores como velocidade, poténcia, forca e agilidade.
Assim, a capacidade de realizar esforcos curtos e intensos repetidamente € uma
caracteristica que pode ser desenvolvida com treinamento especifico (CHELLY et
al., 2011). A avaliagéo fisica e a melhoria dessas habilidades, como saltos,
arremessos e sprints, sdo fundamentais para o desenvolvimento atlético e a
otimizagdo do desempenho dos jogadores em suas respectivas posicoes
(WAGNER et al., 2022).

Diante disso, a avaliagao de jovens atletas se torna essencial, ndo apenas
para o monitoramento do desenvolvimento fisico, mas também como ferramenta
de orientagdo do processo de treinamento, possibilitando ao treinador identificar
pontos fortes e aspectos a serem aprimorados (GAYA et al., 2021). Estudos que
analisam a correlacdo entre diferentes variaveis de desempenho fisico em
categorias de base podem fornecer evidéncias relevantes para a prescrigdo de
treinos mais especificos e individualizados (LLOYD; OLIVER, 2012; HAMMAMI et
al., 2018), auxiliando na formacdo esportiva e na prevengdo de lesbes
(GRANADOS et al., 2015; POVOAS et al., 2012). Sendo assim, o presente estudo
teve como objetivo mensurar as relagdes entre variaveis de desempenho fisico
em jovens atletas de handebol feminino das categorias infantil e cadete, buscando
compreender de que forma diferentes capacidades psicomotoras se associam.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo observacional, transversal e de carater correlacional,
realizado em atletas de handebol feminino das categorias cadete (Sub-16) e
infantil  (Sub-14). Foram aplicados testes de poténcia, velocidade linear,
velocidade com troca de direcdo e flexibilidade, com o objetivo de verificar as
relagdes entre variaveis de desempenho fisico. A amostra foi composta por 15
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atletas de handebol feminino de base, com 14,06+1,74 anos, que treinavam
regularmente duas vezes por semana em um clube esportivo de Pelotas.

As coletas dos dados foram feitas em dois dias distintos, com intervalo de 72
horas entre eles, quando as atletas foram instruidas a irem com roupa adequada
para pratica esportiva. Em ambos os encontros as atletas passaram por protocolo
padronizado de aquecimento, o qual era realizado habitualmente nos seus
treinos. No primeiro encontro, foi utilizado o protocolo do Projeto Esporte Brasil
(PROESP-Br) proposto por Gaya et al. (2021) para aferir capacidades
psicomotoras como flexibilidade, poténcia de membros superiores, velocidade
linear e velocidade com troca de direcdo. No segundo encontro, ocorreu
mensuragdo de poténcia de membros inferiores, quando foram utilizados os
testes Squat Jump (SJ) e Counter Movement Jump (CMJ). Em ambos os saltos,
houve a utilizagcédo de tapete de contato (Jump System®, Nova Odessa, Brazil). O
SJ se deu a partir de uma flexao de joelho de 90° sustentada por trés segundos e
posterior salto vertical, enquanto o CMJ partiu da realizagdo de um agachamento
seguido de salto vertical (LOTURCO et al, 2020). Tanto para SJ, quanto CMJ,
foram realizadas duas tentativas e a melhor delas foi considerada nas analises.

Para a analise estatistica, foram utilizadas a média e o desvio padrao como
medidas de tendéncia central e dispersao. A normalidade dos dados foi verificada
por meio do teste de Shapiro-Wilk. Para a analise de associagcao entre as
variaveis psicomotoras, utilizou-se a correlagdo de Pearson. O nivel de
significancia adotado foi de p < 0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 sdo apresentadas as correlagdes entre os diferentes testes
realizados (SJ, CMJ, Medicine Ball, Sentar e Alcancar, Teste do Quadrado, Sprint
10 m e Sprint 20 m). Observou-se forte correlacao positiva entre 0 SJ e o CMJ (r =
0,945; p < 0,001), indicando que ambos os testes avaliam capacidades fisicas
semelhantes relacionadas a poténcia de membros inferiores. Por outro lado, o
teste de arremesso de Medicine Ball apresentou correlagéo negativa significante
com o Teste do Quadrado (r = -0,672; p = 0,003) e com o Sprint de 20 m (r =
-0,684; p = 0,002), sugerindo que maiores valores de poténcia de membros
superiores estdo associados a menores tempos (melhor desempenho) nas
variaveis de agilidade e velocidade. Além disso, o Sentar e Alcancar nao
apresentou correlagao significante com as demais variaveis.

Os achados do presente estudo demonstram correlagdo positiva entre o
CMJ e SJ, que vao ao encontro dos achados de Markovic et al (2004), os quais
encontraram alta correlagdo positiva entre o teste CMJ e SJ em jovens
universitarios. Portanto, assume-se que a alta concordancia entre os testes ocorre
por ambos mensurarem de maneira confiavel a forca explosiva de membros
inferiores. Complementarmente, o teste de medicine ball, utilizado para medir
poténcia de membros superiores, teve relagdo negativa com testes de sprints
lineares de 10 e 20 metros e com o teste de velocidade de troca de direcao.
Skovereng et al. (2013) encontraram resultados semelhantes entre poténcia de
membros superiores e sprints em jogadores de elite de hdquei no gelo. Tal
achado pode ser explicado pelo movimento dos bragcos nao atuar de forma
isolada, mas como componente de propulsdo e equilibrio na corrida,
principalmente na fase de aceleragao (HINRICHS, 1987).
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Tabela 1. Matriz de correlagao entre as variaveis psicomotoras.

Matriz de Correlacoes

5 oMU MEDICINE SENTAR E TESTE DO SPRINT SPRINT
BALL ALCANCAR QUADRADO 10M 20M
<) R de o
Pearson
gl -
p-value —
CMJ R de 0.945 —
Pearson
gl 13 —
p-value 1.000 —
MEDICINE BALL R 9€ -0.165 -0.195 —
Pearson
gl 13 13 —
p-value 0.278 0.243 —
SENTAR E R de
ALCANCAR Pearson 0N10 0143 -0.100 -
gl 13 13 13 —
p-value 0.348 0.305 0.362 —
TESTE DO R de o
QUADRADO Pearson 0.189 0.329 -0672 -0.046 —
gl 13 13 13 13 —
p-value 0.750 0.884 0.003 0.436 —
R de * *
SPRINT 10M -0.036 0012 -0.461 -0.531 0.665 —
Pearson
gl 13 13 13 13 13 —
p-value 0.449 0517 0.042 0.021 0997 —
SPRINT 20M R de -0.262 -0.162 -0.684™ -0.085 0.660 0.639 —
Pearson
gl 13 13 13 13 13 13 —
p-value 0.173 0.283 0.002 0.382 0.996 0.995 —

Noto. H, é correlagao negativa

Nota. * p < .05, ** p < .01, ** p < 001, unicaudal

4. CONCLUSOES

O presente estudo identificou correlagdes significativas entre variaveis de
desempenho fisico em jovens atletas de handebol feminino, destacando a alta
associagao entre os testes de salto (SJ e CMJ), que avaliam a forga explosiva de
membros inferiores. Também foi encontrada relacdo negativa entre poténcia de
membros superiores e desempenho em testes de velocidade e agilidade,
sugerindo a importancia do equilibrio entre diferentes componentes fisicos para a
pratica da modalidade.
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