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1. INTRODUGAO

As infeccbes relacionadas a assisténcia em saude (IRAS) representam um
dos maiores desafios para a seguranga do paciente e para a sustentabilidade dos
sistemas de saude, estando associadas a altas taxas de morbidade, mortalidade e
custos hospitalares (KUMAR et al., 2024). No ambiente clinico e odontolégico, a
persisténcia de microrganismos patogénicos em superficies e instrumentos
frequentemente manuseados favorece a transmissédo cruzada de microrganismos
(CERCEO et al., 2016).

A crescente disseminagdo de microrganismos multirresistentes, como
Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), Clostridioides difficile e
Pseudomonas aeruginosa, limita a eficacia das praticas tradicionais de desinfecgéo
quimica (CASINI et al., 2019). Nesse contexto, a busca por métodos alternativos e
complementares de controle microbiano tem se tornado prioridade.

A radiagao ultravioleta-C (UV-C), situada entre 200 e 280 nm, destaca-se
como uma tecnologia promissora, capaz de inativar bactérias, fungos e virus por
meio de danos ao DNA e RNA microbianos, bloqueando a replicagdo celular
(SHAHI et al.,, 2021). Estudos ja demonstraram sua eficacia em reduzir
significativamente a carga microbiana em ambientes clinicos e em instrumentos
médico-odontolégicos (PEREIRA et al.,, 2023). No entanto, sua performance
depende de fatores como dose, tempo de exposicao, distancia da fonte emissora e
presenga de obstaculos fisicos, o que explica resultados variaveis e ainda pouco
padronizados (RUTALA et al., 2014).

Apesar de evidéncias promissoras, a literatura ainda apresenta limitacdes
metodoldgicas e heterogeneidade nos parametros avaliados, dificultando a
consolidagao de protocolos seguros e eficazes.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como obijetivo realizar uma
revisdo de escopo sobre a eficacia germicida da radiacdo UV-C em ambientes
clinicos e instrumentos médico-odontoldgicos, além de avaliar o risco de viés dos
estudos incluidos, fornecendo uma sintese critica que possa apoiar a incorporagao
segura dessa tecnologia na pratica em saude.

2. METODOLOGIA
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Esta revisdo foi conduzida de acordo com as recomendacgdes do PRISMA
2020 (PAGE et al., 2021) e previamente registrada na plataforma Open Science
Framework (https://doi.org/10.17605/OSF.IO/UFW4X).

A formulagdo da pergunta de pesquisa foi guiada pela estratégia PCC
(Populagao, Conceito e Contexto). Foram considerados como Populagédo (P) os
microrganismos fungicos e bacterianos; o Conceito (C) correspondeu a intervencao
por irradiagao com luz UV-C em diferentes comprimentos de onda; e o Contexto
(C) englobou ambientes hospitalares e instrumentos médico-odontologicos.
Assim, a questdo norteadora desta revisdo foi: A emissdo de radiagao UV-C
apresenta eficacia na redugdo de microrganismos fungicos e bacterianos em
superficies clinicas e instrumentos utilizados na pratica médico-odontolégica?

Foram considerados elegiveis estudos quantitativos que investigaram a
eficacia da radiacao UV-C (2100 nm) aplicada em superficies clinicas, ambientes
hospitalares ou instrumentos médico-odontoldgicos, publicados em lingua inglesa.
Foram excluidas revisdes, relatos de caso, artigos de opiniao, estudos qualitativos
e pesquisas voltadas para produtos ndo relacionados a area da saude.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus,
Web of Science, Embase e Cochrane Library, sem restricdo inicial de data,
incluindo publicagdes disponiveis até janeiro de 2025. O processo de selecgao foi
conduzido por dois revisores independentes utilizando o software Rayyan. A
triagem ocorreu em duas etapas: (1) leitura de titulos e resumos; (2) analise dos
textos completos com base nos critérios de elegibilidade. As discordancias foram
resolvidas por meio da participagcao de um terceiro revisor. O grau de concordancia
entre os avaliadores foi previamente testado por uma amostra piloto de estudos.

A extragdo de dados foi realizada em planilha padronizada no Microsoft
Excel, contemplando: autores, ano de publicagcdo, pais, tipo de estudo,
caracteristicas da amostra, dispositivo emissor de UV-C, parametros de aplicagao
(comprimento de onda, dose, tempo de exposicdo e distancia) e principais
resultados microbioldgicos.

A avaliagdo do risco de viés foi conduzida conforme o delineamento
metodoldgico: ensaios clinicos randomizados foram avaliados pela ferramenta RoB
2.0; estudos nao randomizados pelo ROBINS-I; e estudos in vitro pelo checklist
QuinTol. As avaliagdes foram realizadas de forma independente por dois revisores,
sendo divergéncias solucionadas por consenso.

Todas as etapas foram planejadas para garantir clareza e confiabilidade na
revisdo. A analise dos estudos foi organizada de forma a permitir a comparacao
dos resultados e a identificagdo de pontos fortes, limitacbes e aspectos que ainda
precisam ser melhor investigados na aplicacao da radiagao UV-C.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 31 estudos: 21 n&o randomizados, 1 ensaio clinico
randomizado e 9 experimentais in vitro. A analise evidenciou que a radiagao UV-C
apresenta elevada eficacia germicida em ambientes clinicos e em instrumentos
meédico-odontolégicos, embora os resultados variem consideravelmente conforme
os parametros de aplicacéao.

Nos ambientes clinicos e hospitalares, redugdes 24 log,, de microrganismos
como Clostridioides difficile e MRSA foram observadas em condi¢des de aplicacao
com doses superiores a 300 mJ/cm?, em tempos de
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exposicao entre 1 e 10 minutos (RUTALA et al., 2014). Em dispositivos portateis ou
camaras de desinfeccdo, a inativagdo microbiana superou 99% em condigcdes
controladas, evidenciando potencial para uso em rotina (CORREA et al., 2017;
GURIDI et al.,, 2019). Por outro lado, a eficacia foi reduzida em superficies
irregulares e areas com sombra, demonstrando limitacbes em condi¢des reais.

Nos estudos que avaliaram equipamentos e materiais odontologicos, LEDs
de 265-280 nm, aplicados por 30 a 90 segundos e a curta distancia, mostraram
eficacia contra Enterococcus faecalis, Candida albicans e MRSA (MORIO et al.,
2019; ANDRE et al., 2018). Entretanto, biofiimes maduros apresentaram maior
resisténcia, exigindo doses mais elevadas (ALHARBI et al., 2021). Esse achado
reforca que a UV-C possui eficacia limitada em estruturas complexas e que sua
performance depende da natureza microbiolégica e das condi¢des de crescimento.

A tecnologia Far-UV-C (222 nm) demonstrou resultados promissores,
alcangando mais de 95% de inativagdo de virus aerossolizados com doses
reduzidas (~2 mJ/cm?), sugerindo aplicagao viavel em ambientes ocupados, com
maior seguranga para humanos (WELCH et al., 2018). Contudo, os estudos ainda
sao limitados e experimentais.

A avaliagéo do risco de viés revelou limitagdes metodologicas. Os estudos
ndo randomizados foram classificados, em sua maioria, como de risco moderado a
critico, devido a auséncia de controles adequados e falta de cegamento. O unico
ensaio clinico randomizado apresentou preocupacdes relacionadas a adesao a
intervencao e heterogeneidade das condi¢cdes de exposicdo (ANDERSON et al.,
2018). Ja os estudos in vitro apresentaram risco moderado, sobretudo pela
auséncia de replicacdes independentes e analises estatisticas robustas.

Em sintese, os achados evidenciam que a radiagdo UV-C apresenta
potencial germicida em superficies e equipamentos odontolégicos, embora sua
eficacia seja condicionada a parametros especificos de aplicagdo. A variabilidade
entre os estudos e a escassez de ensaios clinicos bem controlados ainda
restringem a generalizacdo dos resultados para o contexto clinico diario,
destacando a necessidade de investigacbes futuras com metodologias
padronizadas e amostras representativas.

4. CONCLUSOES

A radiacdo UV-C mostrou-se eficaz na inativagdo de microrganismos em
ambientes clinicos e em instrumentos médico-odontoldgicos, mas sua performance
depende de parametros como dose, tempo de exposicdo e distdncia da fonte
emissora. Apesar do potencial promissor, a heterogeneidade metodoldgica e o risco
de viés identificados indicam que a tecnologia deve ser utilizada como estratégia
complementar aos métodos convencionais de desinfec¢do, reforcando a
necessidade de revisdo e otimizagcao de protocolos padronizados de uso em um
amplo contexto de biosseguranca
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