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1. INTRODUGAO

O uso de telas, como celulares, tablets e computadores, tem se tornado
cada vez mais presente na rotina das criangas. Estudos apontam impactos
negativos no ambito da saude e educacgao, especialmente quando o tempo é
excessivo e ndo supervisionado, podendo estar associado a atrasos de linguagem
e dificuldades motoras, cognitivas e emocionais (MADIGAN et al., 2019).

Apesar do aumento de pesquisas, sdo poucas as que relacionam essa
tematica a criangcas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o qual é
frequentemente caracterizado por limitagdes na comunicagao e interagcao social.
Dessa forma, a exposicdo aos dispositivos pode ter efeitos ainda mais
significativos, podendo potencializar dificuldades ja existentes, ao mesmo tempo
em que, quando bem direcionado, pode oferecer estimulos positivos (MUPPALLA
et al., 2023).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS) recomendam que criangas menores de 2 anos nao sejam expostas
a telas e, para aquelas com idade entre 2 a 5 anos, o tempo maximo sugerido &
de até 1 hora por dia, com supervisao de um adulto. Atualmente, com os avangos
e popularizagdo tecnolégica, poucas familias seguem essas recomendacgdes e,
por isso, faz-se relevante o estudo deste tema. Assim, o objetivo deste estudo foi
analisar o uso de telas em criangcas com TEA participantes do Programa de
Atencao Precoce na Infancia - PROAPI.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo preliminar, de carater descritivo e exploratério. A
coleta de dados ocorreu em 5 escolas municipais de educacéao infantil da cidade
de Pelotas/RS, envolvendo uma amostra de 12 criancas, com idades entre 3 € 6
anos, participantes do PROAPI e com diagnostico de TEA. Este estudo foi
previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas (numero
84962524.3.0000.5317). Os responsaveis legais das criangas participantes
concordaram em participar do estudo e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Foi aplicado um questionario proprio aos pais ou responsaveis, no
domicilio da crianga ou no ambulatério de neurodesenvolvimento da UFPel. O
instrumento foi construido com base na literatura cientifica e no Nurturing Care
Framework (NCF) da OMS, contemplando questdes relacionadas a idade da
crianca, se faz uso de telas, idade de inicio da exposi¢cado, tempo diario, se o
conteudo era supervisionado, tipo de conteudo e interagao durante a atividade.
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As entrevistas foram conduzidas por estudantes do curso de Fisioterapia,
previamente treinados para a aplicagéo do instrumento e, foram respondidas pelo
responsavel da crianca. Os dados foram tabulados no excel e analisados de
forma descritiva, sendo apresentados a partir das médias, desvios-padrdao e
frequéncias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as criancas participantes da amostra, 4 meninas € 8 meninos, tém
idade média de 5,05 + 0,97 anos e acesso a telas desde os 1,11 + 0,73 anos. O
tempo diario de exposigcao € de 2,79 + 1,90 horas e os responsaveis relatam que
0 uso é com supervisdo, sendo os conteudos mais frequentes filmes, séries e
jogos infantis. Entre os participantes, 9 ndo interagem durante a atividade.

As respostas obtidas indicam que o uso de telas é precoce e frequente neste
grupo de criangas, mesmo que supervisionado. A média de inicio antes dos dois
anos esta de acordo com estudos que indicam a crescente exposic¢ao digital na
primeira infancia (BECKER; DONELLI, 2022) e contraria as recomendagdes da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que n&do recomendam o acesso para menores de 2 anos.

O tempo diario, em metade dos casos, também esta acima do recomendado,
reforcando a necessidade de orientacdes as familias. Embora a supervisdo possa
reduzir os riscos associados ao conteudo inadequado, a maior parte das criancas
ndo interage durante a atividade, o que pode limitar as oportunidades de
estimulagdes sociais e cognitivas, principalmente para criangas diagnosticadas
com TEA.

Esta analise preliminar do presente estudo, possibilita o levantamento de
hipéteses e a problematizagdo da tematica. A amostra pequena, de 12
participantes, desta etapa do estudo que ainda possui dados preliminares, nao
possibilita generalizagées amplas, mas permite identificar algumas caracteristicas
do uso de telas. Ainda, indica a relevancia da coleta de dados que segue em
Ccurso, pois assim, com uma amostra maior sera possivel realizar uma melhor
interpretacéo e compreensao da tematica.

Estudos recentes reforcam essa tendéncia, indicando que criangas e jovens
com deficiéncia, incluindo aquelas com TEA, apresentam maior tempo de
exposicao a telas e engajam-se mais em atividades sedentarias do que seus
pares sem deficiéncia (VANDERLOO et al., 2025). Nesse contexto, o uso de telas
pode ter impacto relevante no desenvolvimento social e comunicativo de criancas
na primeira infancia com esse diagndstico, visto que podem potencializar
dificuldades ja presentes na interag&o social e no desenvolvimento global (VIEIRA
et al., 2024), ressaltando a importancia de estratégias que favoregam interagbes
ativas e a escolha de conteudos educativos durante a exposicao digital.

4. CONCLUSOES

Os achados deste estudo preliminar indicam que o uso de telas em criangas
com TEA ocorre de forma precoce e em tempo superior ao recomendado para a
idade, mesmo quando supervisionado.

Embora os resultados néo permitam generalizagdes, em razao do reduzido
numero de participantes, eles sinalizam a importancia de orientar familias e
profissionais sobre estratégias de uso consciente e de ampliar investigacbes com
amostras maiores. Dessa forma, este estudo contribui para fortalecer a discussao
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acerca dos impactos do uso de telas na primeira infancia em criancas com TEA,
evidenciando a necessidade de praticas que estimulem interagdes ativas e
conteudos educativos como forma de minimizar e estimular o desenvolvimento.
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