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1. INTRODUCAO

Os distarbios hipertensivos da gestacdo afetam até 8% das gestacdes e a
principal causa de parto prematuro no Brasil € a pré-eclampsia, que ocorre em torno
de 1,5% das gestacOes (BARROSO et al., 2021).

Surgiram evidéncias nos ultimos anos de que os disturbios hipertensivos da
gestacdo, principalmente a pré-eclampsia, geram efeitos de longo prazo na prole e
ndo somente na gestante (THOULASS et al., 2015). Estas consequéncias de longo
prazo para o feto se baseiam na Teoria de Barker, que atribui uma origem fetal a
algumas doencas no adulto (BARKER et al., 1993). A desnutri¢cdo intrauterina e a
consequente diminuicdo do crescimento do feto, podem representar fatores de
risco importantes para o desenvolvimento de hipertensdo cronica em adultos
(BENAGIANO et al., 2021).

Muitos estudos tém investigado a associacao entre hipertensdo na gestacao,
e desfechos cardiometabdlicos nos filhos durante a infancia, mas poucos estudos
investigam as consequéncias cardiometabdlicas a longo prazo nos filhos. Por esta
razdo, o objetivo deste estudo é revisar a literatura existente sobre a associagao
entre hipertensao materna na gestacéo e hipertenséo nos filhos na idade adulta.

2. METODOLOGIA

Foram realizadas buscas sistematicas nas bases de dados PubMed, Web of
Science, LILACS e Medline em maio de 2025. Foram incluidos nesta revisdo os
estudos observacionais longitudinais, que acompanharam a prole exposta a
hipertenséo gestacional até a vida adulta e relataram hipertensdo como desfecho.
Foi elaborado um quadro resumo com: autores, ano, pais, delineamento, amostra,
exposicdo, desfechos de interesse, varidveis de ajuste e resultados principais. A
analise foi realizada com uma abordagem de resumo narrativo e com uma meta-
andlise para os estudos com dados possiveis de serem agrupados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 7 estudos de coorte que avaliaram como desfecho a
presséo arterial na prole adulta, realizados entre 2010 e 2023. Todos encontraram
associacdo com pressdao arterial mais alta nos filhos de méaes que apresentaram
hipertensdo na gestacdo, mesmo apods ajustes para fatores de confusédo. Porém,
um estudo encontrou resultados semelhantes em irmdos de gestacdes
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normotensas. Os estudos obtiveram pontuagfes elevadas quanto a qualidade da
selecdo, da comparabilidade e dos desfechos, pela escala de Newcastle-Ottawa
(PALMSTEN, 2010; DINES, 2023; TAPP, 2018; DAVIS, 2015; MAMUN, 2012;
ALSNES, 2017; KURBASIC, 2019).

Dos 7 estudos utilizados, 4 apresentaram dados de Pressao Arterial Sistdlica
(PAS) e Diastdlica (PAD) na prole adulta, que permitiram a realizacdo de uma meta-
andlise utilizando um modelo fixo, pois ndo houve evidéncia de heterogeneidade
entre os estudos. A meta-analise mostrou um aumento significativo na PAS e PAD
dos filhos adultos expostos a disturbios hipertensivos na gestacéo (Figura 1A e 1B).
(MAMUN, 2012; DAVIS, 2015; TAPP, 2018; KURBASIC, 2019).

A PAS
Exposed Unexposed

Study Total Mean SD Total Mean sD Mean Difference MD 95%-Cl Weight
Wamun et al., 2012 2339 11896 142400 2369 11616 14 4800 — 280 [080;470] 252%
Davis et al., 2015 252 12000 128000 899 116.30 13.0000 ——— 370 [181,549] 28.2%
Tapp etal., 2018 129 121.00 150000 877 117.00 14.0000 — 400 [125675] 12.0%
Kurbasic et al., 2019 383 125.00 16.0000 13510 120.00 14.0000 —f—'— 500 [338 662 345%
Common effect model 1003 176865 <> 3.96 [3.01;4.91] 100.0%
Heterogeneity: /2 = 3.3%, % = 0.1984, p = 0.3763 ror T

Test for overall effect z = 8.14 (p = 0.00071) B4 20 2 4 B

Decreased in exposed - Increased in exposed
B PAD
Exposed Unexposed

Study Total Mean SD Total Mean sSD Mean Difference MD 95%-Cl Weight
Wamun et al., 2012 239 7035 00800 2369 5745 34100 —E— 290 [170;4.10] 329%
Davis etal., 2015 252 B6.30 123000 899 £4.30 3.0000 ——'—i— 140 [-0.26,3.08] 17.1%
Tapp etal., 2018 129 77.00 11.0000 877 74.00 10.0000 — 300 [089 501 MT%
Kurbasic etal., 2019 383 79.00 11.0000 13510 76.00 10.0000 T 300 [189:4.1] 38.2%
Common effect model 1003 17655 <> 269 [2.00; 3.38] 100.0%
Heterogeneity (2= 0.0% =0, p = 04214 f T T !

Test for overall effect: z = 7.66 (p < 0.00071) 4 2 0 2 4

Decreased in exposed - Increased in exposed

Figura 1. Gréfico de floresta da comparacao entre filhos adultos expostos e ndo
expostos a hipertensdo na gestacao: A - Pressédo Arterial Sistolica, B — Pressao
Arterial Diastélica

4. CONCLUSOES

A hipertensdo gestacional materna estd associada a maiores niveis de
presséo arterial na vida adulta da prole. Apesar da consisténcia dos achados, ainda
€ necessério esclarecer se esse efeito decorre de programacédo fetal, fatores
genéticos ou de estilo de vida compartilhado.
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