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1. INTRODUGAO

A atuacao do Profissional de Educacéo Fisica (PEF) dentro do Sistema Unico
de Saude (SUS) esta ligada a insergéo das praticas corporais e atividades fisicas
(PCAF) nas politicas de promogédo da saude, inserindo o campo da Educacéao
Fisica no ambito da Saude Coletiva (SILVA et al., 2019). Esta pode ser entendida
como um campo cientifico e politico que busca compreender como as condi¢cbes
de vida (como a economia, cultura e ambiente) influenciam na saude da populagao
(PAIM, 2008; OSMO e SCHRAIBER, 2015). Trata-se, portanto, de um campo que
reune os conhecimentos interdisciplinares para orientar politicas e praticas que
promovam o bem-estar e a equidade em saude.

Nesse contexto, a atencao basica (ou atengao primaria), constitui-se como a
principal porta de entrada no Sistema Unico de Saude (SUS). Sendo capaz de
organizar o fluxo dos servigos nas redes de saude, objetivando a orientagédo sobre
prevencdo de doencgas, assim como buscar solugdes para possiveis casos de
agravos e também encaminhar casos mais graves para outros niveis de
atendimento, mais especificos em suas complexidades (PENSESUS, s.d.).

A partir desses entendimentos, os PEF passaram a atuar na atencao basica
tanto na prevencgao quanto no tratamento de doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT). Contudo, este estudo se propde ir além de uma leitura focada no modelo
biomédico, mas sim valorizando a experiéncia integral de cuidado e as diferentes
dimensdes do trabalho do profissional. Desta forma, propomos compreender a
trajetéria do campo da Educacgao Fisica na atengéo basica a partir das experiéncias
de um PEF atuante no municipio de Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria, adequada
para compreender percepgdes, experiéncias e subjetividades da atuagédo dos PEF
na atengao basica do SUS, reconhecendo os participantes como protagonistas do
processo (GOELLNER et al., 2010). O método utilizado foi a Historia Oral Tematica,
que permite acessar memoarias e trajetorias profissionais por meio de entrevistas
semiestruturadas, guiadas por roteiro, mas flexiveis durante a transcricdo para
respeitar o fluxo do relato (XAVIER et al., 2020).

Os dados foram produzidos mediante a entrevista presencial com o PEF
Paulo Frenzel, atuante na Rede Bem Cuidar nos anos de 2014 a 2019 e atualmente
na UBS Bom Jesus, em Pelotas/RS. Foi apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) autorizando a gravacao e a divulgacao de seu nome,
conforme os principios da Histéria Oral. A entrevista integrara o projeto
“‘Registrando Memorias: Historia Oral, Educacédo Fisica e Praticas Corporais”,
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aprovado pela UFMG (n° 405531), o qual conta com a participagcdo da
coorientadora desta pesquisa como uma de suas coordenadoras.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da entrevista, foi possivel compreender a trajetéria deste profissional
no campo da educacgao fisica na sua atuacdo da atengado primaria. A analise da
entrevista, orientada pela metodologia de histéria oral, foi organizada em duas
categorias: (1) Experiéncias profissionais; (2) Contradicées e Desafios da atuagao
profissional.

Na categoria (1) experiéncias profissionais, a narrativa descreve a trajetoria
do profissional Paulo Frenzel, que tem seu inicio com a formacdo em Educacao
Fisica na década de 1980. Até 2011, o profissional acumulou 28 anos de atuacao
no futebol profissional e amador. Apds todos esses anos vivenciando o futebol,
decidiu mudar de area, e participou de uma selec¢ao para atuar em um Centro de
Atencado Psicossocial (CAPS) da cidade. Apds sua aprovagao nesta selegao,
permaneceu por 1 ano e 8 meses. Durante sua atuacdo no CAPS, ele relata que
buscava ir além dos atendimentos, saindo dos muros da instituicdo e levando os
usuarios para passeios, atividades fisicas diferentes, cinema e eventos,
ressignificando esses momentos como espacos de socializagao, cultura e lazer. A
partir do reconhecimento do seu trabalho no CAPS, em 2014 ingressou na atencéo
basica em Pelotas como um dos primeiros profissionais de Educacao Fisica
atuando nas Unidades Basicas de Saude (UBS) Bom Jesus e Simdes Lopes, no
ambito da Rede Bem Cuidar.

Em 2015, a equipe da Rede Bem Cuidar de Pelotas recebeu o Prémio
InovaSUS pelo destaque na atuacao na referida rede, onde Paulo fez parte da
equipe premiada, sendo destacado o seu trabalho com a comunidade. Em 2025,
relata cerca de 12 anos de trabalho na UBS Bom Jesus, consolidando sua
experiéncia no SUS. A partir do reconhecimento da profissdo como area da saude
pelo Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1997), e diversas normativas e
diretrizes da profissdo, foi possivel a insercao do PEF na atencido basica e em
outras dimensdes no SUS. Esse percurso do profissional foi fortalecido por marcos
institucionais, como a Politica Nacional de Promog¢éo da Saude (PNPS) de 2006
(MALTA et al., 2014), e a criagdo do Nucleo de Apoio A Satde da Familia (NASF)
em 2008, que ampliou a inserc¢ao da Educacéao Fisica em equipes multiprofissionais
(SCABAR; PELICIONI; PELICIONI, 2012; SOBRAL et al., 2021).

Na categoria (2) Contradicdes e Desafios na atuagdo profissional, foi
evidenciado o pouco apoio institucional, as condigdes limitadas de trabalho e a
escassez de parcerias com as universidades para estagios. Em 2019, houve uma
mudanga na gestdo do municipio, onde ocorreu o encerramento da parceria da
Rede Bem Cuidar na UBS Bom Jesus em Pelotas, porém, o profissional manteve
suas atividades de forma independente na UBS. Durante a pandemia de Covid-19
(2020 a 2022), enfrentou os desafios de adaptar as PCAF ao formato online,
buscando garantir a continuidade das ac¢des junto aos usuarios. Apesar de todas
as dificuldades enfrentadas, Paulo mantém sua atuacao nesta UBS até hoje, de
forma independente. No seu relato, ele demonstrou que a sua maior preocupagao
€ com a assisténcia e o bem-estar dos usuarios, com o objetivo de proporcionar um
ambiente acolhedor, com praticas de qualidade, proporcionando sociabilidade e
assim fortalecendo o vinculo entre os usuarios e o servigo de saude.

Apesar de ser aprovado um projeto de implementagdo do NASF no
municipio (COSTA, 2008), ndo houve a efetivagcdo do mesmo, e, desta forma a
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inser¢cao do PEF na atencéo primaria e no SUS de forma geral, perpassa por outros
caminhos. Sendo por contratagdes pela gestao municipal, podendo variar também
com o governo vigente. Corroborando com o relato do entrevistado, FRANCA e
LEIRO (2021) também observaram as limitagdes na formagao profissional, como
poucos componentes curriculares sobre Saude Publica/Saude Coletiva, além de
escassos estagios no SUS, mostrando uma fragilidade na formagdo em distintas
realidades, perante as necessidades de atuacéo e de saude da populagao.

A descontinuidade de programas e projetos que n&o sao politicas publicas,
como a Rede Bem Cuidar, evidencia a fragilidade da institucionalizagdo da area.
Entendemos que o fato de a atuagao do PEF ainda depender de gestdes municipais
demonstra que sua presenga no SUS nao esta garantida como politica de Estado,
mas submetida a interesses imediatos. Essas problematicas também foram
descritas por MENEZES (2022), que analisou os processos associados a
continuidade e/ou descontinuidade de programas, assim como a implementacao de
politicas na atencéo basica, na gestdo publica da Secretaria Municipal de Saude
do Rio de Janeiro. A percepcao do autor foi de encontro com a realidade vivenciada
em Pelotas, onde programas ou politicas publicas de governo acabam marcadas
por iniciativas desarticuladas, onde ha uma disputa entre gestores, podendo ter
uma alta rotatividade de trabalhadores em alguns casos, além de acdes e
planejamentos de curto prazo, de acordo com os ciclos eleitorais.

4. CONCLUSOES

A trajetoria do Profissional de Educacéao Fisica Paulo Frenzel revela tanto o
potencial transformador da insercdo da Educacéao Fisica na Atencao Basica quanto
as contradicdes que marcam esse processo. Apesar dos avangos, a
descontinuidade dessas politicas evidencia a fragilidade da institucionalizagéo da
area. Entendemos que o fato de a atuacao do PEF ainda depender de gestdes
municipais demonstra que sua presenc¢a no SUS n&o esta garantida como politica
de Estado, mas submetida a interesses imediatos.

Reconhecemos que a permanéncia de iniciativas como a desenvolvida na
UBS Bom Jesus se deve, sobretudo, a dedicagdo e ao compromisso dos
trabalhadores, que resistem as adversidades e garantem a continuidade das
praticas de saude. Consideramos que a experiéncia explicita que o papel do PEF
vai além da prevencdo de doengas, assumindo uma dimensdo ampliada do
cuidado. Ao promover PCAF que valorizam a sociabilidade, os profissionais
contribuem para a construcdo de espacos de acolhimento, convivéncia e
fortalecimento dos vinculos comunitarios, ressignificando o cuidado em saude e
ampliando sua poténcia social.

Concluimos que a inser¢cao do Profissional de Educagao Fisica na atencao
basica, assim como no SUS continua sendo um campo em disputa. Defender a
presenca da Educacao Fisica € também defender um sistema de saude universal
e democratico.
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