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1. INTRODUCAO

A placa neurogénica subgemal (PNS), também denominada plexo nervoso
subepitelial, foi descrita pela primeira vez por McDaniel em 1999 como uma
estrutura neural normal da lingua, geralmente localizada na borda lateral e
associada as papilas gustativas (GUEIROS et al., 2009; MEIRELLES et al., 2024).
Sua origem é incerta, podendo representar uma lesao reativa, uma hiperplasia do
tecido neural local ou um defeito do desenvolvimento. Clinicamente, pode
manifestar-se como nodulo, papula ou ulcera (LOPES-SANTOS; CARDOSO;
OLIVEIRA, 2022), sendo, na maioria dos casos, assintomatica (LOPES-SANTOS;
CARDOSO; OLIVEIRA, 2022). A literatura aponta predilegcao pelo sexo feminino,
principalmente entre a quinta e a sétima décadas de vida (GUEIROS et al., 2009;
MEIRELLES et al., 2024; LOPES-SANTOS; CARDOSO; OLIVEIRA, 2022).
Alguns autores a consideram uma variagao anatémica atipica, pela auséncia de
sintomas, embora dor localizada e queimacgao possam ocorrer (LOPES-SANTOS;
CARDOSO; OLIVEIRA, 2022). A biopsia € essencial para excluir diagnosticos
diferenciais, como cistos linfoepiteliais, carcinoma espinocelular (CEC), neuroma
traumatico, ganglioneuromas e neurofiboromas (MEIRELLES et al., 2024,
LOPES-SANTOS; CARDOSO; OLIVEIRA, 2022).

Até o momento, a literatura ndo dispde de estudos que compilem e
caracterizem os casos de PNS de forma sistematizada. Assim, este estudo tem
como objetivo reunir os dados disponiveis na literatura para responder a seguinte
questdo: "Quais séo as caracteristicas clinicas, demograficas e histopatolégicas
da placa neurogénica subgemal?”. Dessa forma, busca-se contribuir para o
diagndstico preciso e para o manejo clinico adequado.

2. METODOLOGIA

A pergunta de pesquisa foi estruturada conforme o modelo PECOS
(Populagcado, Exposi¢gao, Comparagao, Desfechos, Tipo de Estudo), sendo: P:
pacientes com PNS de qualquer idade e sexo; E: diagnéstico de PNS; C: nao
aplicavel; O: caracteristicas clinicas, demograficas e histopatoldgicas; S: estudos
observacionais. Foram incluidos relatos e séries de casos com diagnostico
histopatolégico confirmado que fornecessem dados clinicos e demograficos dos
pacientes. Revisbes, artigos sem texto completo, cartas, capitulos de livros,
resumos e opinides pessoais ou de especialistas foram excluidos.

As buscas foram realizadas em maio de 2025, sem restrigdes de idioma ou
ano, nas seguintes bases: PubMed (National Library of Medicine), Scopus
(Elsevier), Embase (Elsevier), Web of Science (Clarivate Analytics), LILACS
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(Biblioteca Virtual em Saude) e Cochrane Library (Wiley). Adicionalmente, foram
realizadas buscas na literatura cinzenta por meio do Google Scholar e ProQuest.
Posteriormente, as referéncias foram organizadas no software EndNote (Clarivate
Analytics, Philadelphia, EUA), e as duplicadas removidas. Dois revisores (M.E.I.G.
e V.G.S.) avaliaram titulos e resumos de forma independente. Os textos
completos que atenderam aos critérios de inclusdo foram imediatamente
selecionados. Em caso de discordancia, a decisdo foi tomada por um terceiro
revisor (A.C.S.). Quando disponiveis, os seguintes dados foram coletados e
registrados em uma planilha padronizada: nome dos autores, ano e pais de
publicacdo; tipo de estudo; idade e sexo; sintomas; apresentagcdo clinica;
coloracdo; localizagdo; tamanho (em centimetros); tempo de evolugdo (em
meses); tipo de bidpsia; condicdes associadas e diagnostico clinico.
Adicionalmente, foram coletadas caracteristicas histologicas epiteliais (presenca
ou auséncia de papilas gustativas e acantose) e mesenquimais (presenca ou
auséncia de ceélulas fusiformes, tecido linfoide e feixes nervosos), além da
presenca de marcadores imuno-histoquimicos utilizados.

O risco de viés sera avaliado por meio da ferramenta do Joanna Briggs
Institute (JBI) — University of Adelaide (MOOLA et al., 2015) para analise de risco
de viés dos estudos selecionados. Cada item sera classificado como “sim”, “n&o”
ou “nao aplicavel”. A analise estatistica sera realizada de forma descritiva,
considerando média, desvio padrdo e percentuais. Esta revisao sistematica foi
elaborada com base nas diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE et al., 2020) e registrada no
International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO) sob o
numero CRD42024623791.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca para esta revisdo sistematica resultou em 650 artigos nas seis
principais bases de dados e 133 registros por outros meétodos, totalizando 783
estudos. Apds a remogao das duplicatas, restaram 496 referéncias. A triagem
pelos titulos e resumos resultou na selecao de 30 estudos para avaliagdo em
texto completo. Apds a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, 15 estudos,
relatando 111 casos de PNS, foram incluidos na amostra final, compreendendo 8
relatos de caso e 7 séries de casos.

Até o momento, foram coletados os dados demograficos dos casos
selecionados. Foram incluidos artigos de trés continentes, predominantemente
das Américas (n=12/80,0%), seguidos pela Europa (n=2/13,4%) e pela Asia
(n=1/6,6%). Quanto aos dados demograficos, este levantamento observou
predominio do sexo feminino (n=69/62,7%) e maior ocorréncia entre a quarta e a
sexta décadas de vida, com idade média de 52,0 anos. Em uma série de
autopsias, Val-Bernal e colaboradores (2022) analisaram 205 casos de PNS
localizadas na lingua e observaram predominio do sexo masculino
(n=141/68,8%), com idade média de 59 anos (VAL-BERNAL; GARIJO;
FONTANIL, 2022). No entanto, vale ressaltar que a verdadeira prevaléncia da
PNS na populagdo geral pode ser maior, uma vez que essas lesbes sao
tipicamente assintomaticas e, portanto, raramente relatadas pelos pacientes
(SOUSA et al., 2025).
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4. CONCLUSOES

A partir dos achados observados no presente estudo, conclui-se que a PNS
€ uma condicao que acomete mais pacientes do sexo feminino, entre quarta e
sexta décadas de vida. Por fim, considerando que as PNSs sao raramente
identificadas, a disseminagao do conhecimento sobre suas caracteristicas clinicas
e histopatolégicas €& fundamental para prevenir erros diagnodsticos e
subdiagnosticos.
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