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1. INTRODUGAO

A Melaleuca (Melaleuca alternifolia Cheel), € uma planta nativa da Australia
que cresce no Brasil, conhecida também por “fea tree” ou “arvore de cha”, da familia
Myrtaceae. Entre seus usos, tem potencial para se extrair o 6leo essencial de
melaleuca, o qual possui aplicagbes fungicidas, bactericidas, anti-inflamatdérias e
dermatolégicas. Desde os tempos antigos, os 6leos essenciais (OE) sao usados
em sistemas tradicionais de cura ao redor do mundo, muito por sua extensa
aplicagao bioldgica. Estudos pré-clinicos comprovaram atividades antimicrobianas,
antioxidantes, anti-inflamatoérias e anticancerigenas dos 6leos essenciais (BURT,
2004).

Devido a essa perspectiva, as inovagdes em tratamentos médicos com o uso
de OEs se mostram de grande relevancia para a evolugao da medicina e do modo
como se apresentam os tratamentos e as praticas integrativas.

Logo, o objetivo deste estudo é pesquisar na literatura os principais usos do
Oleo essencial de Melaleuca alternifolia Cheel no tratamento médico, visando
compreender a evidéncia cientifica sobre a atuacao deste nos variados processos
de tratamento, na busca de um melhor entendimento de sua eficacia junto as
praticas médicas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, guiada em seis fases:
definicdo da questdo de pesquisa, busca na literatura, extracdo dos dados dos
estudos incluidos, avaliagao das producdes, interpretacao dos resultados e sintese
do conhecimento ou apresentacédo da revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,

2008).
Para a elaboragdo da questdo norteadora, utilizou-se a estratégia PICo,
definindo-se: P = populagao: “estudos originais”, | = interesse: “6leo essencial de

Melaleuca” e Co = contexto: “tratamento de saude”. Portanto, a questdo deste
estudo foi: qual a utilizagdo clinica do éleo essencial de melaleuca no tratamento
de saude?

Tiveram inclusao os estudos de fonte primaria, com delimitacdo temporaria
dos ultimos 5 anos (2019-2024), os quais tratavam do uso de 6leo essencial a partir
da Melaleuca alternifolia Cheel e suas aplicacbes na pratica clinica médica.
Definiram-se como critério de exclusdao estudos publicados como revisdo
sistematica e presenca de estudos de tratamento veterinario. A busca ocorreu no
més de agosto de 2025, mediante consulta nas seguintes bases de dados:
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MEDLINE/PubMed (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online),
Cochrane, BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Scielo.

Inicialmente, foram encontradas 18 produgdes. Apds a analise de titulos e
resumos, 11 foram excluidos por ndo apresentarem conteudos vinculados a
questao de pesquisa. Apds a exclusdo, restaram 7 artigos pertinentes ao tema, os
quais foram analisados para discusséo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos artigos selecionados, analisaram-se criticamente os conteudos,
os resultados, em ordem cronoldgica de apresentagao, estdo a seguir:

Em 2019, TULLIO et al. em um estudo experimental in vitro desenvolvido na
Italia, investigaram a influéncia do 6leo de melaleuca (OTC) e do dleo essencial de
Mentha de Pancalieri (MPP) na morte intracelular de Candida krusei,
frequentemente resistente a drogas convencionais, por leucdcitos
polimorfonucleares (PMNs). Tal estudo mostrou uma aplicagdo potencial
promissora de Tea Tree Oil e OE “Mentha of Pancalieri” como adjuvantes naturais
no manejo de infec¢des por C. krusei.

KERDALIDEC et al. (2020), em uma revis&o narrativa na Franca, estudaram
22 géneros de plantas, objetivando os principais fatores, os constituintes e a
eficacia do tratamento de pediculose pelos OEs. Os resultados demonstraram que
OEs séo tao eficazes quanto inseticidas tradicionais contra P. humanus, os quais
possuem potencial para substituir inseticidas sintéticos.

Além disso, outro estudo experimental pré-clinico, analisou a atividade
antitumoral do produto derivado do concentrado de Melaleuca alternifolia (MAC)
contra linhagens celulares de cancer de prostata e de mama humano. O resultado
das preparagdes derivadas de OEs se mostraram eficazes e podem contribuir
significativamente na redugao da carga tumoral em pacientes (CLARK et al., 2021).

Em 2021, na ltalia, avaliou-se a atividade antifungica do 6leo essencial de
Melaleuca contra T. rubrum e sua associacdo com medicamentos antifungicos
(cetoconazol e itraconazol). Observou-se neste estudo experimental in-vitro que o
OE possui propriedades antifungicas e que sua mistura com azéis pode reduzir a
dose minima efetiva do tratamento farmacéutico (ROANA et al.).

Ainda em 2021, BISHT et al. no estudo experimental pré-clinico, pesquisou
em ratos Wistar a sinergia do acido azelaico (AzA) e do OE de melaleuca alternifolia
atuando sobre a acne vulgar. O hidrogel de carbopol teve resultados de melhores
caracteristicas comparadas a formulacdo comercial do AzidermTM, o qual contém
apenas o AzA, sendo melhor tolerado e sem efeitos colaterais.

SOSA et al. (2023), explorou a atividade anti-Candida e anti-inflamatoria
dérmica dos OE de plantas nativas do Equador em seu estudo pré-clinico e
demonstrou a alta tolerabilidade para aplicagdo cutdnea, atividade antifungica
contra as trés cepas de Candida e eficacia anti-inflamatoria, reduzindo o edema e
a superexpressao de citocinas pro-inflamatérias, incluindo o OE de Melaleuca.

Mais recentemente em 2024, OLIVEIRA et al. um estudo portugués
experimental in-vitro comparou os efeitos dos OEs de Thymus mastichina (tomilho-
mastique), Thymus x citriodorus e Cistus ladanifer com os de Melaleuca alternifolia
na inibicdo de formas de crescimento plancténicas e de biofilme de cepas de C.
acnes de diferentes filotipos, para avaliar uma possivel eficacia seletiva. O dleo
essencial de TC demonstrou um potencial anti-acne relevante, superando o 6leo
essencial de melaleuca (uma espécie com reivindicagdo comercial para Acne
vulgaris) contra as formas planctdnicas e de crescimento em biofilme de C. acnes.
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Desse modo, é possivel inferir que quando o 6leo essencial de melaleuca foi
aplicado a fim de se ter um tratamento mais potente contra as infecgdes fungicas,
dermatoldgicas e antitumorais até as doses de medicamentos tradicionais puderam
ser diminuidas por conta do seu alto sucesso, com resultados de menor atividade
inflamatéria do agravo estudado, menor atividade neoplasica e sucesso
dermatoldgico contra as principais doengas fungicas da pele. Assim, a perspectiva
posiciona-se em favor da continuagdo desses questionamentos e ao uso pratico
dos OEs na medicina contemporéanea.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que ha evidéncias dos efeitos terapéuticos do dleo essencial de
Melaleuca alternifolia, em diferentes contextos clinicos. Os estudos reforcam a
acao antifungica, anti-inflamatéria, antitumoral e dermatoldgica e ainda sinérgica
quando associados a medicamentos alopaticos, possibilitando a reducéo de doses
e efeitos colaterais. Além disso, seu uso mostrou-se bem tolerado em formulagées
tépicas e com menos reacdes adversas em comparagao a produtos tradicionais. A
partir do encontrado, destacamos como limites deste estudo o numero reduzido de
pesquisas, e estudos com nivel de baixa complexidade clinica com vistas ao
aperfeicoamento dos usos deste e de outros 6leos essenciais na medicina. O uso
dos dleos essenciais nas praticas integrativas os aproxima ao contexto da saude
contemporanea e sua complexa interface das relagdes ser humano-ambiente.
Observam-se barreiras em relacdo a terapéutica fitoterapica, se comparado a
difusdo dos tratamentos alopaticos, como a falta de investimento para pesquisa e
o estigma dos fitoterapicos na clinica médica. Logo, as expectativas para a inclusao
do 6leo essencial nas praticas médicas clamam por um olhar mais cuidadoso e
promissor a respeito de sua acao e propriedades medicinais.
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