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1. INTRODUCAO

Listeria monocytogenes € um bacilo gram positivo intracelular facultativo com
comportamento oportunista (FOTOPOLOU et al.,, 2024). Este patdégeno alimentar
apresenta alta adaptabilidade e relevancia clinica, sobretudo em grupos
imunocomprometidos, que por vezes sdo acometidos por formas graves de listeriose,
tais como meningite, gastroenterite e septicemia (GOULET et al., 2011). O tratamento
convencional consiste na associagao de B-lactamicos e aminoglicosideos, embora a
resisténcia antimicrobiana emergente represente um desafio crescente (HOF;
NICHTERLEIN; KRETSCHMAR, 1997; LUQUE-SASTRE et al., 2018).

Nesse contexto, os Oleos essenciais (OEs) emergem como alternativas
promissoras, em virtude de suas reconhecidas propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatérias (CARNEIRO et al., 2020; TARIQ et al., 2019; BURT, 2004). Entre eles,
destaca-se o OE de Cyperus articulatus, planta tradicionalmente usada na medicina
popular brasileira e que tem demonstrado atividades biologicas relevantes contra
diferentes cepas de microrganismos (ZOGHBI et al., 2006; MITTAS et al., 2022,
AZZAZ et al., 2014).

Diante da busca por alternativas terapéuticas eficazes, este trabalho tem como
objetivo avaliar o potencial antimicrobiano do OE de Cyperus articulatus frente a
infeccdo por L. monocytogenes, explorando sua aplicabilidade como agente natural
contra esse patogeno.

2. METODOLOGIA

O teste de concentracao inibitéria minima (CIM) foi realizado empregando o
protocolo do CLSI M07-A9 (2012), por meio da técnica de microdiluicdo em placa de
96 pocos, com adaptacdes. Nesse procedimento, foi utilizado o meio de cultura caldo
Mueller-Hinton, no qual foram distribuidos 100 uL em todos os pogos. Posteriormente,
foi adicionado ao primeiro pogo 100 uL do OE de Cyperus articulatus, extraido dos
tubérculos por destilacdo a vapor (adquirido comercialmente da empresa Quinari),
realizando-se uma diluicdo seriada nos poc¢os subsequentes, bem como 10 yL da
suspensédo de Listeria monocytogenes (ATCC 7644) na escala 0,5 McFarland em
cada poco. Para estabelecer o controle negativo, foi utilizada uma quantidade de 100
uUL de meio de cultura. J& para o controle positivo, foi inoculada uma quantidade de
10 pL da suspenséao bacteriana em 100 pL de meio de cultura. O teste foi realizado
em triplicata.
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A placa foi submetida ao processo de incubac&o por um periodo de 24 horas a
uma temperatura de 37 °C. A seguir, a leitura foi realizada com a adicéo de 50 pL de
cloreto de 2,3,5-trifeniltetrazolico (TTC) na concentragéo de 5 mg/mL. O composto em
guestao exibe coloracdo avermelhada quando ha presenca de microrganismos Vivos,
permitindo, portanto, a visualizacdo do crescimento ou inibicdo desses organismos.

Apo6s determinacdo da MIC, foi semeado em agar Mueller-Hinton os poc¢os
anteriores e a prépria MIC, os quais foram incubados a 37 °C por 24 horas, a fim de
determinar se a concentragcdo do composto tem acdo bacteriostatica ou bactericida. A
concentracdo na qual ndo ha crescimento de coldnias na placa € considerada a MBC
nessas condi¢cdes especificas de teste.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados de atividade antimicrobiana do O6leo essencial de Cyperus
articulatus estdo expressos na Tabela 1.

Tabela 1. Atividade antimicrobiana do 6leo essencial de Cyperus articulatus

Cepa Testes

Listeria monocytogenes CIM CBM
(ATCC 7644)

0,1138 pg/mL 58,28 pg/mL

O dleo essencial de Cyperus articulatus demonstrou atividade antimicrobiana
frente a L. monocytogenes, com CIM determinada em 0,1138 pg/mL, observada apés
adicdo de TTC. Esse valor revela um efeito inibitério expressivo mesmo em baixa
concentracdo, sugerindo que os componentes bioativos do OE apresentam elevado
potencial antibacteriano. Além disso, a CBM foi definida em 58,28 ug/mL,
demonstrando acéo bactericida em concentracdes mais elevadas.

Comparativamente, a CIM observada neste estudo é consideravelmente inferior
as relatadas para diversos antimicrobianos naturais e sintéticos frente a L.
monocytogenes (RODRIGUEZ-MELCON et al., 2021; KNEZEVIC, et al., 2023),
indicando que o OE apresenta elevado potencial antimicrobiano.

Por fim, é importante ressaltar que, embora este 6leo essencial tenha
demonstrado um potencial consideravel, sua aplicacdo pratica ainda enfrenta desafios
relacionados a padronizacao, estabilidade quimica e toxicidade em modelos mais
complexos. Isso reforca a necessidade de estudos adicionais para o avango do
conhecimento na area.

4. CONCLUSOES

O dleo essencial de Cyperus articulatus demonstrou atividade antimicrobiana
significativa contra Listeria monocytogenes. Conforme apresentado, os resultados
obtidos indicam que o OE apresenta-se como um candidato promissor para o
desenvolvimento de novos agentes antimicrobianos de origem natural.

Estudos subsequentes devem abordar a composi¢cdo quimica do 0leo, seus
mecanismos de agao, toxicidade e eficacia in vivo, além de sua possivel aplicagdo em
formulagdes farmacéuticas, com o objetivo de confirmar a eficacia deste OE como um
novo potencial antimicrobiano.
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