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1. INTRODUCAO

O cancer de mama € a doencga oncologica mais incidente entre 0 sexo
feminino e, mesmo apos o tratamento primario, pode deixar sequelas fisicas e
emocionais importantes (SUNG et al., 2021). Entre elas, a fadiga relacionada ao
cancer (FRC) € um dos sintomas mais comuns, caracterizada por um cansaco
persistente que compromete atividades diarias e qualidade de vida (MOTA et al.,
2009). Esse quadro pode ser agravado pelos efeitos do tratamento, que reduzem
a forca muscular, a capacidade cardiorrespiratoria e a funcionalidade (CHEEMA et
al., 2006; KLASSEN et al., 2017).

Nesse cenario, diferentes modalidades de exercicio fisico tém sido
investigadas como estratégias ndo farmacoldgicas para atenuar a fadiga e
promover a reabilitacdo desse publico. Praticas como o treinamento resistido e o
exercicio aerobio apresentam beneficios relevantes (FICARRA et al.,, 2021;
KESSLER et al., 2019). O Tai Chi Chuan, por sua vez, tem se destacado como uma
intervencdo de baixo impacto, que combina movimentos lentos, respiracao e foco
mental, com potenciais beneficios sobre a fadiga, o equilibrio e 0o bem-estar
emocional (HUANG et al., 2017; YAO et al., 2021).

Diante da escassez de estudos especificos com essa populacéo, o presente
estudo teve como objetivo analisar os efeitos de um programa de cinco semanas
de Tai Chi Chuan sobre a fadiga de mulheres sobreviventes do cancer de mama.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como pré-experimental. A amostra foi
composta por mulheres sobreviventes do cancer de mama que participam do
Projeto de Extensdo ERICA (Exercise Research in Cancer) da Escola Superior de
Educacao Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de Pelotas (ESEF UFPel).
O projeto atende esse publico desde o0 ano de 2017 com um programa de exercicios
de forca e aerdbio, realizado duas vezes por semana na academia da ESEF UFPel.
No momento do presente estudo, 11 mulheres estavam participando do Projeto
ERICA. Essas mulheres tém idade superior a 18 anos, apresentam diagnostico de
cancer de mama nos estadiamentos de I-1ll, concluiram o tratamento primario
(cirurgia, quimioterapia e/ou radioterapia), sendo que muitas estdo realizando
tratamento hormonal. Dessa forma, a amostra foi por conveniéncia e o convite para
a participacéo no presente estudo foi feito para as 11 mulheres durante uma sessao
de treinamento do Projeto ERICA. Apds este contato, as mulheres que aceitaram
participar do estudo, leram e assinaram um Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Pelotas (CAAE: 85369624.8.0000.5313).

A intervencgéo de Tai Chi Chuan teve uma duracdo de cinco semanas e foi
realizada semanalmente durante 60 minutos. Cada sessdo foi dividida em
aquecimento (5 minutos), parte principal (50 minutos) e volta a calma (5 minutos).
Durante o aquecimento, as participantes realizaram exercicios de respiracao,
mobilidade e alongamento. Durante a parte principal, foram realizados cinco
movimentos padronizados do Tai Chi Chuan no estilo Yang, conforme demonstrado
na Tabela 1. No final das sessdes, foram realizados exercicios de alongamento e
relaxamento.

Tabela 1. Composi¢éo da forma com cinco movimentos basicos do estilo Yang de

Tai Chi Chuan.
N° Nome do movimento
Mandarim Mandarim Portugués
romanizado
1 R qi shi Comecando
2 B8 yé ma fén zong Alisar a crina do cavalo
3 FiREEE Shoéu hur pi pa Tocar alaude
4 HESTIN dao juan gong Recuar e repelir o
macaco
5 Wt shéu shi Fechamento

A fadiga relacionada ao cancer foi avaliada através do questionario Piper
Fatigue Scale (MOTA et al., 2009). O instrumento é composto por 22 questdes,
divididas entre quatro dominios (comportamental, afetivo, sensorial e cognitivo-
emocional). Cada questédo possibilita a resposta em uma escala numérica de 0 a
10, sendo que 0 indica auséncia de fadiga e 10 indica niveis severos de fadiga. O
desfecho foi avaliado antes (semana 0) e ap6és a intervencéo (semana 6).

Para a analise estatistica, foi utilizada a meédia, desvio-padrdo, e as
frequéncias absolutas e relativas para a caracterizacdo da amostra. A comparacao
do desfecho entre os momentos pré e pdés-intervencéo foi realizada com o teste
nao paramétrico de Wilcoxon, com nivel de significancia de 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Ao todo, dez mulheres aceitaram participar do estudo. A caracterizacéo da
amostra esta representada na Tabela 2.
Tabela 2. Caracteristicas das participantes.

Caracteristicas n=10
Demogréficas
Idade, anos, média (DP) 55,80 (9,45)
Clinicas
Massa corporal, kg, média (DP) 78,42 (8,88)
Estatura, m, média (DP) 1,53 (0,11)
IMC, kg/m?, (%)
<25 1 (10%)
25-<30 3 (30%)

>30 6 (60%)
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Estagio, No. (%)

| 1 (10%)

Il 5 (50%)

1 1 (10%)

Tratamento, No. (%)

Somente Radioterapia 1 (10%)

Somente Quimioterapia 4 (40%)

Quimioterapia e Radioterapia 3 (30%)

Nenhum 2 (20%)

Uso de terapia hormonal, No. (%) 3 (30%)
Abreviacdes: IMC = indice de massa corporal; No= niumero; DP= desvio-

padrao.

Os escores de fadiga total e nos dominios comportamental, afetiva, sensorial
e cognitiva-emocional estdo representados na Tabela 3. Ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os momentos pré e pés-intervencao.

Tabela 3. Valores de mediana e intervalo interquartil da fadiga total,
comportamental, afetiva, sensorial e cognitiva-emocional antes e apos um
programa de Tai Chi Chuan para mulheres sobreviventes do cancer de mama

(n=6).

Desfechos Pré Pos p
Fadiga relacionada ao cancer (0-10)

Total 4,9 (2,29 - 8,81) 2,6 (2,14 - 5,19) 0,345
Comportamental 6,17 (2,37 -8,87) 2,41(0,13-5,37) 0,176
Afetiva 4,70 (1,2-9,1) 0,60 (0,15 -5,20) 0,080
Sensorial 3,60 (2,8 — 9,55) 4,20 (3,10-7,15) 0,686
Cognitiva-emocional 567 (3,04-8,25) 4,08(2,33-6,62) 0,345

'p <0,05

De forma semelhante ao presente trabalho, GALANTINO et al. (2003)
também ndo observaram diferencas significativas na percepcdo de fadiga em
mulheres sobreviventes de cancer de mama que participaram de um programa de
seis semanas de Tai Chi Chuan. Embora o protocolo incluisse trés sessfes
semanais presenciais, programas de curta duracdo podem néo ser suficientes para
a melhora do desfecho.

Resultados opostos foram descritos por YAO et al. (2021), que avaliaram 72
pacientes com cancer de mama que participaram de doze semanas de Tai Chi
Chuan. Nesse estudo, houve reducao significativa da fadiga no grupo intervencéo,
enquanto o grupo controle permaneceu proximo aos valores basais. Além disso, a
taxa de adeséao (86,8%) foi superior a obtida no presente estudo (60%), fator que
pode ter contribuido para os resultados positivos.

Entre as limitacdes do presente estudo destacam-se o tamanho reduzido da
amostra, a auséncia de grupo controle, a baixa frequéncia semanal e o curto
periodo de intervencdo. Esses fatores podem ter limitado o alcance de respostas
mais expressivas nos niveis de fadiga.

4. CONCLUSAO
No presente trabalho, um programa de cinco semanas de Tai Chi Chuan néo
resultou em melhorias estatisticamente significativas na fadiga de mulheres
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sobreviventes do cancer de mama. Entretanto, os achados reforgam a seguranca
e a viabilidade da pratica, e sugerem que interven¢des mais longas, frequentes e
com estratégias de aumento da adesao podem ser necessarias para que beneficios
consistentes sejam observados nessa populagéo.
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