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1. INTRODUCAO

A semiologia médica constitui disciplina indispensavel na formacéo de novos
meédicos, pois fornece ao futuro profissional a base tedrica e pratica para a
realizacdo da anamnese e do exame fisico, os quais sao elementos fundamentais
para o diagndstico clinico (SANTOS, 2021). Considerando as dificuldades que o
primeiro contato com pacientes pode representar para os estudantes iniciantes, bem
como os desafios na assimilacdo do conteudo tedrico e na sua aplicagao pratica, a
presenca de alunos mais avangados, com maior dominio dessas questdes, € um
recurso pedagogico de grande relevancia. Nesse contexto, o ensino por pares
(monitoria) exerce papel essencial ao contribuir de forma significativa para a
formagao académica em saude (ZHANG, 2022).

A monitoria pratica em semiologia possibilita a interacdo entre estudantes
experientes e aqueles em fase inicial da graduagao, que ja partilharam de duvidas e
de apreensdes semelhantes. Por meio de seus conhecimentos e experiéncias, os
monitores ndo apenas apoiam no aspecto técnico do aprendizado, mas também
oferecem suporte emocional, diminuindo a ansiedade frequentemente associada ao
primeiro contato clinico. Dessa maneira, os encontros entre monitores e monitorados
configuram-se como espagos de aprendizado ativo e interativo, favorecendo tanto a
aquisicao de conhecimentos quanto a adaptagao dos recém-ingressos ao ambiente
meédico. Nesse sentido, a monitoria académica € amplamente reconhecida como
estratégia eficaz para a consolidagédo da aprendizagem (TOPPING, 2005).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo demonstrar, por meio de
dados, a relevancia da monitoria de semiologia médica para os estudantes do
terceiro semestre do curso de Medicina da Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL), bem como analisar a extensdo de sua influéncia positiva na formagao
académica dos monitorados. Para tanto, foram aplicados questionarios a fim de
avaliar o impacto da monitoria nas notas das provas teoricas e praticas, no
desempenho académico geral e de identificar potenciais melhorias na pratica da
monitoria de semiologia médica.

2. METODOLOGIA

Este estudo tem carater descritivo, observacional e transversal, com
abordagem quantitava, realizado junto aos estudantes do terceiro semestre do curso
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de Medicina da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) durante o semestre letivo
de 2025/1. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacdo de um questionario
estruturado, contendo questdes objetivas em escala Likert de cinco pontos, além de
perguntas especificas sobre a percep¢ao da monitoria em relagdo ao aprendizado
tedrico e pratico, desempenho nas provas praticas e teodricas, elaboracdo de
anamneses, realizacdo do exame fisico e impacto na formagado académica. O
instrumento foi disponibilizado de forma anbnima, preservando a confidencialidade
das respostas. As variaveis analisadas incluiram: nivel de satisfacdo com os
encontros de monitoria, relevancia da atividade para o desempenho académico,
influéncia na aquisicdo de habilidades praticas e percepgdo geral sobre sua
importancia na formagdo médica. Os dados foram organizados em planilhas
eletrbnicas e analisados por estatistica descritiva, sendo apresentados em
frequéncias absolutas e relativas (n e %), expostos em tabelas para melhor
interpretacao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados demonstram que a maioria dos alunos avalia positivamente a
monitoria de Semiologia Médica, indicando que essa atividade é percebida como
uma ferramenta util e eficaz para o aprofundamento do conteudo tedrico, para a
preparagdo em avaliagbes praticas e para o desenvolvimento de habilidades
essenciais a atuagao médica, como a execucao de exames fisicos e a elaboragao
de anamneses (Tabela 1). Contudo, observou-se que a percepgao de relevancia da
monitoria em relagao as avaliagdes tedricas foi menor, o que sugere um espacgo para
aprimoramentos.

Tabela 1: Perguntas e respostas sobre a Avaliagao da Monitoria de Semiologia
Médica 2025/1

Perguntas

Respostas

N (%)

Em relagao ao
aprendizado do conteudo
tedrico, os encontros de
monitoria foram:

Os encontros de
monitoria foram
relevantes para seu

desempenho nas provas
tedricas?

Em relacéo ao
aprendizado do conteudo
de semiologia técnica, os
encontros de monitoria
foram:

Muito satisfatorios
Satisfatorios
Moderadamente satisfatorios
Insatisfatorio

Muito insatisfatério

Muito relevante

Relevante
Moderadamente relevante
Pouco relevante

Nada relevante

Muito satisfatérios
Satisfatorios
Moderadamente satisfatorios
Insatisfatorio

Muito insatisfatorio

31 (83,8%)
6 (16,2%)
0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

24 (64,9%)
7 (18,9%)
4 (10,8%)
2 (5,4%)

0 (0%)

34 (91,9%)
3 (8,1%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)
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Os encontros de Muito relevante 33 (89,2%)
monitoria foram Relevante 4 (10,8%)
relevantes para seu Moderadamente relevante 0 (0%)
desempenho nas provas Pouco relevante 0 (0%)
praticas? Nada relevante 0 (0%)

Em relagdo a escrita de

Muito relevante

31 (83,8%)

anamneses, vocé acha Relevante 3 (8,1%)
que o envio semanal foi Moderadamente relevante 3 (8,1%)
relevante para sua Pouco relevante 0 (0%)
evolugao na escrita? Nada relevante 0 (0%)

Como vocé considera a

Muito satisfatérios

35 (94,6%)

correcao das anamneses Satisfatorios 2 (5,4%)

feita pelos monitores? Moderadamente satisfatérios 0 (0%)
Insatisfatorio 0 (0%)
Muito insatisfatorio 0 (0%)

Em relacdo a correcao

Muito relevante

33 (89,2%)

das anamneses, vocé Relevante 4 (10,8%)
acha que foram Moderadamente relevante 0 (0%)
relevantes para sua Pouco relevante 0 (0%)
evolugao na escrita? Nada relevante 0 (0%)

Vocé acha que a Muito 31 (83,8%)
monitoria influenciou na Moderadamente 6 (16,2%)
sua preparagao e Pouco 0 (0%)
confianca para realizar Quase nada 0 (0%)
exame fisico e Nada 0 (0%)
anamneses em
pacientes?
Vocé acha que a Muito 35 (94,6%)
monitoria de semiologia Moderadamente 2 (5,4%)
médica foi importante Pouco 0 (0%)
para sua formagao? Quase nada 0 (0%)
Nada 0 (0%)

N = numero de respostas

Tais resultados estdo em consonancia com a literatura, que aponta a
monitoria como um instrumento metodolégico que potencializa o processo
ensino-aprendizagem e favorece tanto o desempenho académico quanto o
desenvolvimento pessoal e profissional dos discentes (SILVA; SILVA, 2023). Além de
facilitar a compreensdo dos conteudos, a monitoria contribui para o aumento da
confianga na execugao de habilidades praticas, permitindo ao estudante um contato
mais dinamico e horizontal com o conhecimento (BORGES et al., 2024).

4. CONCLUSOES
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Esse estudo demonstra que a disciplina de Semiologia Médica tem um
impacto positivo significativo na preparagdo dos alunos, principalmente, para as
avaliagdes praticas. Os alunos reconhecem a relevancia da monitoria para sua
formagado, evidenciando o aumento da confianga nas habilidades praticas.
Salienta-se a importancia da aplicagdo desse questionario para analisar fragilidades
na metodologia de ensino. Essas corre¢des sdo fundamentais para a oferta de uma
monitoria mais efetiva, resultando em melhor desenvolvimento académico e numa
preparacao mais robusta para as avaliagdes.

Portanto, a analise dos dados sugere que a monitoria de Semiologia Médica
cumpre um papel central na formacao, nao apenas por reforcar conteudos teoricos e
praticos, mas também por atuar como estratégia de integracdo social,
desenvolvimento de habilidades comunicativas e estimulo a construgdo de uma
pratica médica mais humanizada. Nesse contexto, € fundamental que a instituicéo
permaneg¢a com apoio aos programas de monitoria, compreendendo a relevancia
positiva para formacgao de futuros médicos.
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