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1. INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a internet se modificou e cresceu no Brasil, tornando-se
uma ferramenta indispensavel para o cotidiano. Consequentemente, o numero de
usuarios conectados vem aumentando, mostrando sua importancia para o
trabalho, o estudo, as compras e a socializagdo (VIEIRA, 2023).
Concomitantemente, as midias sociais ganharam espaco e fazem com que estar
conectado permanentemente seja mais comum. Por isso, compreender a
influéncia dessas midias na atuacdo da enfermagem mostra-se relevante. Isso
porque, trazé-las como aliadas no cuidado a saude do paciente mostra-se
proficuo nos diferentes contextos do adoecimento (FONSECA, 2018; FURTADO,
2018; PEREIRA, 2022).

Nesse cenéario, as midias sociais ndo sdo apenas ferramentas de
comunicacdo, mas espacos de interlocucdo, acolhimento e empoderamento
(LIMA, 2016). Para Macédo (2018), essas redes atuam como elos informais na
assisténcia, influenciando no cuidado em saude e na construcdo de saberes. A
busca por informacdes sobre doenca e estratégias de enfrentamento demonstra o
papel crucial dessas plataformas no auxilio aos pacientes com condicdes
cronicas, para o0 empoderamento e autogerenciamento no adoecimento
(SANTOS, 2014; ANDRADE, 2021).

Assim, 0 objetivo deste resumo € identificar a tendéncia das pesquisas
brasileiras, em teses e dissertac6es, sobre enfermagem, midias sociais e
condicdes cronicas de saude.

2. METODOLOGIA

Trata de uma revisdo bibliografica, um recorte de um projeto de tese de
doutorado. Para identificar a tendéncia das publicacfes de teses e dissertacfes
foi consultado o Banco de Teses e Dissertacoes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal do Ensino Superior (CAPES).

Para a busca foram utilizadas as palavras-chave conectadas pelo operador
booleano AND: Enfermagem AND Midia Social; Midia social AND doencgas
cronicas; Doenca Cronica AND Enfermagem AND Midia Social; Doencgas cronicas
AND Enfermagem. Salienta-se que, com o objetivo de ampliar a busca para o
maior numero de trabalhos, foram testadas as palavras-chaves nos formatos
plural e singular, mailscula e mintscula, com e sem o termo online, as palavras
definidas foram as que se mostraram abrangendo o maior nimero de resultados.

Para delimitar a busca foi utilizado o filtro area de conhecimento,
selecionado na opcgéo enfermagem. Posteriormente, foi realizada a leitura dos
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titulos e resumos a fim de selecionador os documentos para a leitura na integra.
Os documentos que nédo estavam disponives foram descartados da analise.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados estdo representados abaixo (Quadro 1). Do
total, foram excluidos trés trabalhos que ndo estavam disponiveis para leitura na
integra, um estava duplicado e dois foram excluidos apos a leitura na integra por
terem os temas divergente das buscas.

Quadro 1 — Selecao das teses e dissertagcbes CAPES
Total de Titulos/

Palavra-Chave Resultados Resumos Analise Teses Dissertacdes
ENFERMAGEM AND MIDIA
SOCIAL 158 5 3 1 2
MIDIA SOCIAL AND
DOENCAS CRONICAS 36 1 1 1 0

DOENGA CRONICA AND
ENFERMAGEM AND MIDIA

SOCIAL 9 1 0 0 0
DOENGAS CRONICAS AND
ENFERMAGEM 2077 7 4 3 1

Fonte: Autor, 2025.

Dos oito trabalhos analisados, cinco eram teses e trés dissertacoes. As
publicacbes eram provenientes da Universidade de S&o Paulo (USP);
Universidade Federal de Pelotas (UFPel); Universidade Estadual do Ceara
(UECE); Uniersidade de Sao Paulo (USP); Universidade Estadual do Ceara
(UECE); Universidade Federal Fluminense (UFF); Universidade Estadual de Feira
de Santana (UEFS); Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Sendo construidas
nos anos de 2014(1), 2016(1), 2018(3), 2021(2), 2022(1). As autoras eram
predominantemente enfermeiras, e 0os temas mais abordados foram: as midias
sociais associadas ao HIV/AIDS, doencas crbnicas, suicidio, ética na
Enfermagem, hemodidlise, Unidade de Terapia Intensiva, abordando as areas da
saude do adulto e do adolescente.

Lima (2016) apresenta as relacdes das pessoas que realizam hemodiélise
e as construcbes que acontecem no ciberespaco, as midias sociais possibilitam a
globalizacédo das relacbes e aproximacdo por afinidade e identidade, aonde ha
interesse por meio de construcdes sociais e culturais, que podem gerar além da
informacé&o o acolhimento por meio de comunidades virtuais (LIMA, 2016).

Na dissertacdo de Santos (2014), mostra-se que as principais buscas
sobre informacdes em salde nas redes sociais ocorreram por adolescentes com
condi¢cbes crbnicas de saude, principalmente em relacdo ao conhecimento do
problema de saude, para adquirir informagfes sobre a doenca e tratamento.
Ademais, estratégias para o enfrentamento da condi¢cdo crénica e compreensao
do processo, por meio das experiéncias, dos saberes adquiridos, das estratégias
sobre o cuidado de si, religiosidade e espiritualidade como fonte de explicacéo da
condigcéo (SANTOS, 2014).

Lima (2016) e Andrade (2021) abordaram as relagdes de interagdo no
espacos virtuais, tanto em pessoas que vivem com HIV/AIDS, assim como em
pessoas que realizam hemodialise, na relacdo das trocas de experiéncias
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cotidianas. As redes sociais sdo uma grande influéncia para as préticas de
cuidado, bem como a interacdo e geracdo de vinculos com outras pessoas a
mesma condi¢éo, influentes para a continuidade do cuidado, tratamento,
autogerenciamento, a busca por acolher a dor do outro, possibilita que sirvam de
espacos de interlocucdo para o cuidado e o empoderamento, além de permitirem
relacfes e discussdes dos aspectos emocionais e também de aspectos bioldgicos
e sociais, voltadas ao vinculo por empatica (LIMA, 2016; ANDRADE, 2021).

Adicionalmente, em outro trabalho, fala-se que compreender o
comportamento suicida na rede social virtual € importante para estabelecer um
ambiente virtual seguro com barreiras e facilitador de uma comunicacéo segura,
para validar as informagdes obtidas e necessidade de melhoria na comunicagao
no ambiente virtuais (PEREIRA, 2021).

Na sua diversidade cultural, a fé, a crenca e a religiosidade também
apresentam-se como uma ferramenta para o enfrentamento da condicao cronica.
O ato de acreditar faz com que pacientes obtenham autodeterminagao para um
bom viver mesmo dentre as adversidades e restricdes do cotidiano. Também para
o enfrentamento das mudancas no corpo, e 0s sentimentos como medo e tristeza.
Para isso, a rede de apoio como familiares, amigos e profissionais, servem como
meio de escuta, afetividade, apoio, ajuda financeira e compartilhamento de
informacdes sobre o cuidado (LIMA, 2016; PEREIRA, 2018).

Hoje, o uso do celular tornou-se parte do ser humano como uma parte
indissociavel, ultrapassaram as barreiras do hospital e sdo usados até mesmo
pelos profissionais, mesmo nao sendo permitido em determinadas instituices
devido a disseminacéo de informacdes equivocadas. Entretanto, usadas de forma
consciente, as midias sociais podem ser ferramentas de gestdo, de
resolutividade na assisténcia, uma forma de comunicac¢do formal ou informal,
atreladas a divulgacdes de informacdes, mas preservando principios de
privacidade e confiabilidade, indicando alinhamento na conduta ética profissional
para ndo ocorrerem infracdes (MACEDO, 2018; FURTADO, 2018; FONSECA,
2022).

A utilizagdo das midias sociais de forma consciente e cuidadosa pelo
profissional é de suma importancia, considerado um meio de divulgacdo de
conteldo instrutivo e que valorizem a Enfermagem. Pode fazer toda a diferenca,
considerando que atualmente, postagens especificas podem ser associadas
negativamente a imagem profissional (FURTADO, 2018).

Na percepcdo das interacdes sociais, pode-se compreender que as
praticas, deem suporte para além das postagens, como formas de
compartilhamento de saber construidos e informacdes entre grupos e populacées.
Assim, a internet se faz presente no cotidiano, permitindo as pessoas viverem em
rede e conectadas como parte integrante de um todo (LIMA, 2016).

Em suma, a utilizacdo das midias sociais torna-se parte integrante no
cotidiano tanto dos profissionais, quanto dos pacientes, como ferramentas de
trocas, espacos de compartilhamentos e meios de comunicacéo, ressaltando da
necessidade do uso consciente do ambiente virtual.

4. CONCLUSOES
Vislumbra-se as midias socias como espacos virtuais de cuidado e apoio

mutuo para individuos com condi¢des cronicas, indo além da simples troca de
informagdes, mas promovendo a criagdo de vinculos, o compartiihamento de
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experiéncias e o acolhimento emocional, contribuindo para o enfrentamento do
processo de adoecimento.

A possibilidade de conex@o com outros que vivem a mesma realidade
fortalece o senso de comunidade, gerando um ambiente de empatia e suporte
que transcende as barreiras fisicas, impactando positivamente a autonomia e o
autocuidado.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, Seéfora Luana Evangelista de. Dinamica das redes sociais de
pessoas vivendo com HIV e AIDS. 2021. Tese (Doutorado em Enfermagem) -
Universidade Federal da Paraiba.

FONSECA, Keccya Nunes Goncalves. Dilemas éticos vivenciados por
enfermeiras no uso das midias sociais em Unidade de Terapia Intensiva.
2022. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Enfermagem) - Universidade
Estadual de Feira de Santana.

FURTADO, Maria Carolina Silvano Pacheco Corréa. Facebook: uma rede para a
enfermagem. 2018. Dissertacdo (Mestrado em Gerenciamento em Enfermagem)
- Escola de Enfermagem, Universidade de Sao Paulo.

LIMA, Julyane Felipette. Interacbes das pessoas em hemodidlise: o que
acontece no ciberespaco?. 2016. Tese (Doutorado em Enfermagem) -
Universidade Federal de Pelotas.

MACEDO, Simara Moreira de. Anélise de Redes Sociais do enfermeiro na
Gestdo do Cuidado em HIV/Aids: complexidade do campo e sua influéncias
na conformacgédo do habitus profisssional. 2018. Tese (Doutorado em Cuidados
Clinicos em Enfermagem e Saude) - Universidade Estadual do Ceara.

PEREIRA, Camila Corréa Matias. A comunicacdo nos ambientes virtuais e o
comportamento suicida. 2021. Tese (Doutorado em Enfermagem Psiquiatrica) -
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo.

PEREIRA, Thayza Miranda. “Maos que afagam e afastam”: redes sociais do
cuidado as pessoas com hanseniase. 2018. Tese (Doutorado em Cuidados
Clinicos em Enfermagem e Saude) - Universidade Estadual do Ceara.

SANTOS, Gabriela Silva dos. Busca de informac8es em saude nas redes
virtuais pelos adolescentes com doenca crdénica: contribuicbes da
enfermagem. 2014. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Cuidado em Saude) -
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Universidade Federal
Fluminense.

VIEIRA, Gustavo; DIAN, Mauricio de Oliveira. Impacto e crescimento da internet
nos ultimos anos. Revista Interface Tecnoldgica, Taquaritinga, SP, v. 20, n. 1, p.
122-133, 2023.



