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1. INTRODUGAO

O futebol, mais do que uma pratica esportiva, constitui um fenébmeno social e
cultural capaz de articular diferentes dimensdes da vida coletiva. No Brasil, pais em
que o esporte ocupa papel central na formagao da identidade nacional, o jogo
extrapola os limites do campo e conecta-se a valores como solidariedade,
pertencimento, saude e convivéncia comunitaria. Nesse contexto, o Projeto
InterPeriferias surge como uma proposta de extenséo e pesquisa, conectadas ao
ensino e formacéo intergeracional, interdisciplinar e intercultural que busca estudar
e intervir sobre as diferentes formas de fortalecer praticas sociais construidas a
partir do futebol.

O projeto se caracteriza por uma rede de articulagdes, que vai das ciéncias
humanas e sociais até as pesquisas relacionadas a saude; contemplando sessdes
de treinamento semanais, com foco principal em atletas veteranos. Além disso,
organiza jogos mensais ou quinzenais, que, embora tragam um carater competitivo,
priorizam o desenvolvimento da pratica fisica como promotora de saude, bem-estar
e lazer. Essas atividades também se orientam pelo objetivo de consolidar uma
equipe amadora adepta ao futebol de 11 e de 7 jogadores, fortalecendo a
integragéo e a continuidade da pratica esportiva.

Outro eixo fundamental do projeto € o incentivo ao intercambio sociocultural,
esportivo, académico, cientifico e linguistico entre pesquisadores e jogadores
veteranos de Pelotas/RS, de outras regides do pais e até mesmo do exterior. Essa
dimensao amplia o alcance da iniciativa, promovendo dialogos e experiéncias que
valorizam tanto a pratica esportiva quanto o conhecimento académico e cultural.

De forma intrinseca as atividades desenvolvidas, o projeto também incorpora
o protocolo FIFA 11+, programa elaborado pela Federacdo Internacional de
Futebol, voltado a prevencéao de lesbes em jogadores amadores. Sua aplicacdo nas
praticas cotidianas fortalece a dimensdo da saude no contexto do projeto,
assegurando maior seguranga e longevidade aos praticantes.

2. METODOLOGIA

O primeiro eixo consiste em treinos fisicos realizados na academia da
ESEF/UFPel, com foco no desenvolvimento das capacidades condicionantes, tais
como forga, resisténcia e flexibilidade, além da aplicacdo do protocolo FIFA 11+,
que contribui para a prevengao de lesbes em jogadores amadores. Esse trabalho
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busca ndo apenas o aprimoramento do desempenho fisico, mas também a
promogao da saude e o bem-estar dos participantes.

O segundo eixo é voltado para o treinamento técnico e tatico em campo, em
que os participantes vivenciam situagdes de jogo, exercicios de fundamentos e
organizagao coletiva. Esse espaco possibilita a integragéo entre os membros da
equipe, fortalece a pratica esportiva como meio de sociabilidade e estimula a
formagao de uma identidade coletiva em torno do futebol.

O terceiro eixo do projeto corresponde a pesquisa e o grupo de estudo, que
se reune semanalmente para articular os movimentos do projeto, discutir leituras e
produzir materiais académicos e extensionistas. Essa dimensao integra a pratica
esportiva ao ambiente universitario, favorecendo a reflexao critica sobre o futebol,
a produgao de conhecimento cientifico e a difusao cultural.

As duas pesquisas em andamento estio relacionadas: 1. as lesdes esportivas
no futebol amador, com o objetivo de reconhecer as principais ocorréncias, bem
como as situagdes que contribuem para que ocorram ou as previnem. 2. As
histérias de vida por meio da producdo de narrativas (auto)biograficas que
contribuem para explicar a constituicdo e desenvolvimento do futebol amador em
Pelotas. 3. O projeto de extensdao é objeto de estudo etnografico, de carater
exploratério, utilizando pesquisas de natureza quantitativa e qualitativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto ja proporcionou diversos intercambios académicos e culturais, que
contribuiram para a ampliagao de redes de contato e para a valorizacéo do futebol
enquanto ferramenta educativa e de integragdo social. Essas experiéncias
reforgcam a relevancia do projeto tanto no &mbito comunitario quanto no académico,
estimulando o dialogo entre pratica esportiva, cultura popular e produgéo cientifica.

Atualmente, o projeto encontra-se em fase de coleta de dados destinada a
elaboragao de trabalhos académicos, o que possibilitara sistematizar e divulgar
suas contribuicbes para a formagcdo em saude, educacdo fisica e estudos
socioculturais do esporte.

Além das pesquisas relacionadas a prevencao de lesdes, vém sendo
desenvolvidos estudos de carater etnografico, que buscam compreender o perfil,
as trajetérias e as experiéncias de vida dos jogadores envolvidos, para buscar
entender melhor o futebol de varzea na cidade de Pelotas com o passar dos anos.
Essas investigagbes, de natureza exploratdria, utilizam tanto metodologias
qualitativas quanto quantitativas, permitindo analisar desde os aspectos objetivos
ligados ao desempenho fisico até os elementos subjetivos que envolvem memodria,
identidade e sociabilidade.

Esses esforgos reforcam a dimenséo cientifica do projeto, que nao se limita
a pratica esportiva, atrelada ao “tripé universitario” (ensino, pesquisa e extensio),
mas que avancga na constru¢do de conhecimento sobre o futebol como fenémeno
social, cultural e de saude publica.
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4. CONCLUSOES

O projeto apresenta como inovagdo a integragcdo entre pratica esportiva,
saude e producdo académica, articulando treinos fisicos, técnicos e reflexdes
coletivas em grupo de estudos. Ao aliar o futebol a pesquisa cientifica e a extensao
universitaria, o projeto consolida um modelo de intervengdo que fortalece a
comunidade, valoriza o futebol amador e amplia o entendimento desse fenémeno
como espaco de promog¢ao da saude, sociabilidade e cultura.
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