‘k 11*SIIEPE
SCMARA INTOGRADA KAXIV CIC — CONGRESSD DE INICIACAD CIENTIFICA
l:l..\ UFPEL 2025

e o

PERFIL DE MORTALIDADE POR AFOGAMENTO EM ADULTOS E IDOSOS NO
BRASIL

HELOISA DOMINGUES?; LETICIA GARCIA DOS SANTOS? SAMIRA
MARTINES?® ; CARLA ALBERICI PASTORE*

"Universidade Federal de Pelotas — heloisadomin@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — leticiagarciadsantos@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — samiramartines2@gmail.com
“Universidade Federal de Pelotas — pastorecarla@yahoo.com.br

1. INTRODUCAO

Mortes por afogamento representam um desafio de saude publica de
relevancia mundial, as quais estdo entre as principais causas de oObitos nao
intencionais em diversas faixas etarias. O afogamento pode ser definido como um
processo de comprometimento respiratério resultante da submersao ou imersao
em meio liquido. Sua taxa global de mortalidade teve uma expressiva queda de
38% desde 2000, passando de 6,1 para 3,8 obitos por 100.000 habitantes
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2024). Apesar desse avango, o afogamento
continua sendo uma crise sanitaria prematura e evitavel, e a reducdo da
mortalidade observada, embora notavel e importante, ainda é insuficiente para
mitigar o 6nus social e humano dessas ocorréncias. O cenario atual demanda,
com urgéncia, a implementagcdo de estratégias preventivas complementadas por
campanhas de conscientizagcdo publica baseadas em evidéncias, capazes de
converter dados epidemiologicos em acgdes efetivas de protecéo a vida. Estudos
recentes tém identificado fatores que contribuem para a persisténcia da
mortalidade por afogamento, como o alto consumo de alcool, altas temperaturas e
lesdes ocupacionais (LIU et al., 2025).

No contexto brasileiro, a analise deste tema mostra-se essencial para a
vigilancia epidemioldgica e para o direcionamento de politicas publicas de saude.
A mortalidade por afogamento na faixa etaria de 40 a 74 anos nao é um evento
isolado, mas sim um reflexo da interacdo entre fatores ambientais, como o calor
extremo, e condigbes socioculturais e laborais que tornam essa populagao
particularmente vulneravel. Tal perspectiva alinha-se diretamente com o campo da
epidemiologia e da promog¢ao da saude, com o proposito de prevenir acidentes e
reduzir a mortalidade.

Desse modo, este estudo busca analisar os padrdes epidemioldgicos da
mortalidade por afogamento no Brasil entre 2019 e 2023, com foco em individuos
de 40 a 74 anos, a partir de dados secundarios do SIM/DATASUS. O objetivo
principal € identificar caracteristicas demograficas, distribuicbes regionais e
padrées de mortalidade por faixa etaria nas cinco macrorregides brasileiras, além
de investigar potenciais associagdes com fatores de risco destacados na
literatura, visando fornecer evidéncias concretas para a elaboragdo de acodes
educativas e politicas de prevengao primaria que sejam cultural e regionalmente
adequadas as populagdes vulneraveis identificadas.

2. METODOLOGIA
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O presente estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa exploratéria de
natureza quantitativa, fundamentada na analise de dados secundarios
disponibilizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASus) e provenientes do Sistema de Informacao de Mortalidade (SIM).

Inicialmente, foram extraidos os registros nacionais de obitos e, entao,
aplicados critérios de elegibilidade para a depuragao do banco de dados. Foram
incluidos apenas os oObitos ocorridos no Brasil, entre 2019 e 2023, em individuos
com idade entre 40 e 74 anos. Ao final, selecionaram-se os registros com causa
basica de morte afogamentos, classificados conforme os cédigos da CID-10: W65
(afogamento e submersdo durante banho de banheira), W66 (afogamento e
submersao consequente a queda em banheira), W67 (afogamento e submersao
em piscina), W68 (afogamento e submersao consequente a queda em piscina),
W69 (afogamento e submersdo em 4&guas naturais), W70 (afogamento e
submersao consequente a queda em aguas naturais), W73 (outros afogamentos e
submersdes especificados) e W74 (afogamento e submersao néo especificados).

Os dados obtidos foram organizados, tabulados e analisados com o
propédsito de identificar padrbes epidemiologicos e caracteristicas demograficas
associadas a ocorréncia de todos os afogamentos registradosnas plataformas
DATASus/SIM.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos dados obtidos, foram analisados 9.077 obitos por afogamentos, dos
quais, considerando a faixa etaria, 3.826 (42,15%) vitimas possuiam entre 40 a 49
anos, 2.938 (32,37%) entre 50 e 59 anos, 1.785 (19,66%) entre 60 e 69 anos e
528 (5,82%) possuiam entre 70 e 74 anos como demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo de 6bitos por afogamento, segundo macrorregiao e faixa
etaria - Brasil, 2019 a 2023.

Regiao 40 a 49 50a59 60a69 70a74 Total (%)
anos anos anos anos
Norte 494 366 236 73 1169 (12,88%)
Nordeste 1412 1039 595 176 3222 (35,50%)
Sudeste 1143 921 575 162 2801 (30,86%)
Sul 465 381 259 90 1195 (13,17%)
Centro-Oeste 312 231 120 27 690 (7,60%)
Total 3826 2938 1785 528 9077

Analisando por regido, o Nordeste lidera o numero de 6bitos, seguido do
Sudeste e, posteriormente, da regido Sul e Norte. A regido com a menor
ocorréncia foi a Regidao Centro-Oeste, com menos de 8% destes Obitos entre os
anos de 2019 e 2023, conforme apresentado na Tabela 1.

Os resultados obtidos revelaram que o afogamento constitui uma causa de
morte significativa para adultos e idosos no Brasil, principalmente entre adultos de
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40 a 49 anos, e tendo grande incidéncia em todas as regides, sobretudo no
Nordeste e Sudeste do pais.

A elevada incidéncia nessa faixa etaria pode estar associada a multiplos
fatores de risco, do que se destaca a exposi¢cdo ocupacional, como pescadores,
que estdo constantemente expostos as diversas condigdes climaticas nos
ambientes aquaticos. Além disso, atividades recreativas podem expor a
populacdo a riscos se ndo forem devidamente instruidas (LEAVY et al., 2023).
Esse risco se torna ainda maior se for associado ao consumo de bebidas
alcoolicas, que contribui para alto risco de afogamento (HAMILTON et al., 2018).

No que se refere as disparidades regionais, fatores como densidade
populacional e a extensa linha costeira aumentam a populacéo exposta. Porém,
para além dos aspectos geograficos, a alta incidéncia observada na regiao
Nordeste pode também estar relacionada a condicbes socioeconOmicas e
culturais, como a estreita relacdo da populagdo com rios e mares, por meio da
pesca, turismo ou lazer, e determinantes sociais de saude, incluindo limitagdes de
seguranga e acesso adequado a servigos de urgéncia e emergéncia.

Isso reflete na necessidade de boas estratégias de prevencdo de
afogamento em ambito nacional, ja que se trata de um evento evitavel através de
medidas de seguranga, estruturais e comportamentais.

4. CONCLUSOES

O vigente estudo oferece uma contribuicao cientifica significativa ao iluminar
o perfil epidemiolégico dos ébitos por afogamento entre individuos de 40 a 74
anos no Brasil, uma faixa etaria com escassa representacao literaria. A analise da
distribuicdo regional e etaria, atrelada a identificacdo de potenciais fatores de
risco cria uma nova perspectiva para a compreensdo desse desafio de saude
publica. A principal inovacdo € um conhecimento pratico que, indo além de
registrar o numero de mortes, auxilia na intervencdo de forma efetiva. Desta
forma, o trabalho ndo se limita a constatar o problema, mas estabelece um ponto
de partida critico para que as autoridades de saude e as comunidades possam
priorizar e implementar agdes de prevencgao.
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