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1. INTRODUCAO

A porta de entrada, dos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), é a
Atencdo Primaria em Saude (APS), em que o conceito de atengdo a saude
mostra-se mais ampliado, necessitando ir além do modelo biomédico, centrado na
doenga. Um dos aspectos é o principio da integralidade, de modo que as
demandas dos usuarios precisam ser vistas e atendidas em sua totalidade
(DALMOLIN; HEIDEMANN, 2020).

Entre as perspectivas de integralidade do cuidado, tem-se como
possibilidade as Praticas Integrativas e Complementares (PICs). As PICs sao
ofertadas considerando o individuo holisticamente, tendo efeitos adversos
minimos ou inexistentes, promovem o acolhimento e a escuta qualificada,
corroborando para o respeito e enaltecimento dos valores e crengas dos usuarios.
Além disso, sao importantes aliadas para a diminuicido do uso de medicamentos,
isto é, a desmedicalizacédo dos usuarios (RUELA et al., 2019).

Embora as PICs tenham beneficios de bem-estar as pessoas na APS, ainda
se encontram barreiras para implementagcdo, tais como: escassez de
capacitacbes, desamparo da gestéo, falta de disciplinas relacionadas as praticas
durante os cursos de graduacdo. Ainda observam-se escassez de estudos que
analisem os desafios especificos encontrados nos diversos sistemas de saude e
cenarios regionais (SILVA et al., 2021). Diante do exposto, faz-se necessario
compreender de que maneira as PICs acontecem na APS, quais sido as
estratégias adotadas para a insercao e ampliacao e as dificuldades enfrentadas.

Nessa perspectiva, este resumo de revisdo integrativa apresenta como
objetivo analisar a producéao cientifica sobre a implementagao das PICs na APS,
com foco nos desafios enfrentados.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa que utilizou a estratégia PICo,
Populacao — APS, Interesse — desafios, estratégias e resultados e Contexto —
implantacdo das PICs. Obteve-se entdo a seguinte pergunta: Quais s&o os
principais desafios descritos na literatura cientifica relacionados a implantagéo
das PICs na APS?

As pesquisas nas bases de dados foram realizadas no més de junho de
2025, via sistema CAFe do portal de periddicos da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), acessando as bases de
dados: Web of Science, Publisher Medline (PubMed), Scientific Electronic Library
(SciELO), Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Utilizou-se o recorte temporal de 2020 a 2025.

Foram utilizados os descritores em inglés juntamente com os operadores
booleanos OR e AND, para abranger o objetivo de pesquisa, sendo eles:
“Complementary Therapy” OR “Complementary Therapies” OR “Alternative
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Medicine” OR “Complementary Medicine” OR “Alternative Therapy” OR
“Alternative Therapies” AND “Primary Health Care” OR “Primary Healthcare”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, disponiveis na integra
online, dentro do recorte temporal dos ultimos cinco anos. Os critérios de
exclusao foram: editoriais, teses, dissertagdes, artigos de revisdo, notas técnicas,
relatos de experiéncia, monografias, trabalhos de conclusdo de curso, cartas e
artigos ndo indexados em revistas cientificas, estudos que ndo responderam a
questdes de pesquisa.

Para a selecdo dos artigos foi utilizado o software Rayyan. Foram
identificados 798 artigos ao total. Apds utilizagdo do filtro temporal foram
excluidos 459 e 87 foram excluidos, pois estavam duplicados.

A primeira selecao foi realizada por meio da leitura dos titulos e resumos,
onde foram excluidos 223 estudos. Foram aplicados os critérios de inclusao e
exclusao, retirando-se dois artigos. Apds a leitura de 29 artigos na integra, 14 néo
responderam a questdo de pesquisa, sendo entdo 15 selecionados para a
presente revisao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos foram escritos na lingua portuguesa, com origem brasileira.
Ano de publicagdo: 4 publicados em 2020, 2 em 2021, 4 em 2023, 4 em 2024 e 1
em 2025. Tipo de estudo, 9 sdo estudos qualitativos, 4 artigos realizados de forma
mista (quantitativa e qualitativa) e 2 pesquisas apenas no método quantitativo.

Como desafios acerca da implantacdo das PICs, os estudos trazem a falta
de reconhecimento e valorizagao profissional (BOUSFIELD; PADILHA, 2020), a
sobrecarga de trabalho (FERREIRA et al., 2024), a concorréncia com as classes
médicas, o embate com o modelo biomédico (TEIXEIRA; CONCEICAO, 2023).
Referem a baixa producéo cientifica, a auséncia ou pouco conhecimento técnico e
cientifico (GALHOTO et al., 2021), gerando inseguranga (SILVA et.al, 2024), a
falta de protocolos clinicos claros (ZENI; GALVAO; SASSI, 2021), a falta de
integracdo entre saberes tradicionais e cientificos (GALHOTO et al., 2021). Além
disso, abordam o déficit de profissionais capacitados, a alta rotatividade de
profissionais, falta de formacao especifica, continuada e permanente (ZAMBELLI
et al., 2024).

Abordam também, a falta de conhecimento sobre a PNPIC (SILVA;
OLIVEIRA, 2023), o conhecimento superficial (ALVARENGA et al., 2024), o
preconceito e a resisténcia dos demais profissionais da equipe (SOARES; PINHO;
TONELLO, 2020). Ressaltam a falta de politicas claras e padronizadas, a
auséncia de diretrizes claras para insergdo e gerenciamento, falta de agdes
formalizadas, falta de planejamento e articulagdo para implantacédo (QUEIROZ,
BARBOSA; DUARTE, 2023).

Baixo ou nenhum apoio institucional, com falta de espaco e
reconhecimento, trazido em diversos estudos, onde existe falta de financiamento
(BARBOSA et al., 2020), investimento baixo, desarticulagdo entre os niveis de
gestédo (LANDIM et al., 2025). As PICs s6 ocorrem por iniciativa individual dos
profissionais, por ndo haver recursos humanos, infraestrutura, espagos, materiais
e insumos (SPINDOLA et al., 2023; BARROS et al., 2020). Conjuntamente, faltam
registros, divulgac¢des, gerando uma oferta limitada e desigual, dificultando a
expansao das praticas (SILVA; OLIVEIRA, 2023).

4. CONCLUSOES



e

11 SIIEPE _
SCHARA INTDGEADA XXV ENPOS ENCOMTRO DE POS-GRADLACAD

TR UFPEL 2025

O presente trabalho evidenciou que os profissionais precisam de formagéao
adequada e respaldo da gestdo da rede publica de saude para ampliar o acesso,
humanizar o cuidado, reduzir a medicalizacdo e promover os saberes populares.

Identifica-se entraves relacionados a falta de profissionais capacitados, a
fragilidade da implementagcdo das praticas e a escassez de incentivos que
garantam a continuidade. Ademais, existem lacunas na formag&o profissional
tanto pelos cursos de graduagao, como pela educacédo permanente e continuada
NOS Servigos

Destaca-se a importancia dos investimentos em produgdes cientificas que
avaliem as praticas. A integracdo das PICs na APS de forma efetiva pode auxiliar
para a saude estar alinhada em um modelo de cuidado mais integral, equitativo e
humanizado no SUS.
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