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1. INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher € reconhecida como um dos mais graves
problemas de saude publica em &mbito mundial, afetando ndo apenas a integridade
fisica, mas também a saude psiquica e social das vitimas. Estima-se que uma em
cada trés mulheres sofra algum tipo de violéncia fisica ou sexual ao longo da vida,
sendo a violéncia perpetrada por parceiros intimos a mais prevalente (OMS, 2021).
Tal realidade evidencia a necessidade de acdes efetivas no ambito da saude
mental, visto que a violéncia de género se associa fortemente a transtornos como
depressdo, ansiedade e transtorno de estresse poOs-traumatico (MEDEIROS;
ZANELLO, 2018).

No Brasil, a Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS) busca organizar o
cuidado em saude mental em uma légica comunitéria e territorializada, oferecendo
dispositivos como Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), Unidades de
Acolhimento e Servicos Residenciais Terapéuticos. Entretanto, estudos apontam
que a integracdo entre a salde mental e as politicas de enfrentamento a violéncia
contra a mulher ainda € insuficiente, resultando em falhas no atendimento integral
e especializado (SANTOS et al., 2022).

Historicamente, a psicopatologia feminina foi atravessada por leituras
enviesadas, nas quais o sofrimento psiquico das mulheres era desvalorizado ou
interpretado a partir de estigmas de género (FOUCAULT, 1997; SILVA; GARCIA,
2019). Essa heranca cultural ainda influencia a prética clinica, dificultando a
identificacdo de violéncias vividas e a construcdo de estratégias eficazes de
cuidado. Nesse cenario, compreender as praticas ja desenvolvidas em diferentes
paises e contextos € fundamental para aprimorar as intervencdes no campo da
saude mental.

Diante desse panorama, este estudo teve como questdo norteadora: quais
as estratégias de cuidado realizadas nos servicos de saude mental para
mulheres em sofrimento psiquico vitimas de violéncia? O objetivo foi
identificar, na literatura cientifica, as principais estratégias de cuidado e discutir
suas potencialidades e fragilidades.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita a
sintese do conhecimento cientifico existente sobre determinado tema, permitindo
analisar evidéncias de diferentes tipos de estudo (GALVAO et al., 2008). A revisdo
foi conduzida segundo as recomendac¢des do protocolo PRISMA 2020, que orienta
a transparéncia e a sistematiza¢do no processo de busca, selecdo e andlise dos
artigos.

A busca foi realizada entre junho e agosto de 2024 nas bases de dados
LILACS, SCIELO, PUBMED E PSYCINFO. Foram utilizados descritores em
portugués, inglés e espanhol, combinados com operadores booleanos: “assisténcia
a saude mental”’, “servicos de saude mental’, “violéncia contra a mulher’ e
“transtornos mentais”.

Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem mulheres com 18 anos ou mais atendidas em servicos comunitarios
de saude mental. Excluiram-se estudos com gestantes e puérperas, investigacoes
focadas exclusivamente em dependéncia quimica, pesquisas hospitalares ou de
atencao primaria, além de teses, dissertacoes e trabalhos indisponiveis na integra.

A selecao foi realizada com o auxilio do software Rayyan, com avaliacdo
independente por dois revisores, e os dados foram organizados em quadros de
fichamento contendo informacdes sobre autores, ano, pais, objetivos, metodologia,
principais achados e conclusdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos evidenciou que a violéncia doméstica, sobretudo por
parceiro intimo, é a principal forma de violéncia que impacta a saude mental das
mulheres, gerando sintomas depressivos, ansiosos e quadros de transtorno de
estresse pos-traumatico (HOWARD; TREVILLION; AGNEW-DAVIES, 2010). Em
alguns casos, a sintomatologia apresentada ndo € adequadamente reconhecida
pelos servicos, dificultando a deteccéo das violéncias vivenciadas (HOU; WANG;
CHUNG, 2005).

Entre as estratégias de cuidado identificadas, destacam-se:

o Triagem e identificacdo precoce de vitimas: a avaliacdo sistemética do
histérico de violéncia mostrou-se fundamental para o direcionamento das
condutas terapéuticas.

« Acolhimento humanizado e escuta qualificada: elementos apontados
como centrais para construir confianca e favorecer a revelagéo de situacoes
de abuso (DONOHOE, 2010).

« Intervencgdes interdisciplinares e sensiveis a género: necessarias para
contemplar ndo apenas sintomas psiquiatricos, mas também o contexto
social, racial e cultural das mulheres (LACEY et al., 2021).

« Fortalecimento de redes de apoio: articulacdo entre saude mental,
assisténcia social e politicas de protecdo a mulher, considerada essencial
para garantir um cuidado integral (BRIERE; JORDAN, 2004).

o Capacitacao profissional continua: recomendada por diversos estudos,
para aprimorar a competéncia técnica e ética dos trabalhadores da saude
frente as demandas da violéncia de género (BURNS et al., 2022).
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Observou-se que mulheres negras, idosas e de baixa renda enfrentam maiores
barreiras de acesso a servigcos de qualidade, o que reforca a necessidade de
estratégias especificas que considerem interseccionalidades (FORD, 2002;
VAZQUEZ; TORRES; OTERO, 2012).

Apesar dos avangos em alguns contextos internacionais — como modelos
integrados na Europa e clinicas especializadas na América do Norte —, em grande
parte da Ameérica Latina persistem lacunas estruturais, estigmas e insuficiéncia de
recursos (GONZALEZ; VEGA, 2018). No Brasil, os CAPS representam um
importante espago de cuidado, mas carecem de protocolos especificos e de maior
articulacéo com servicos de enfrentamento a violéncia.

4, CONCLUSOES

A revisao integrativa evidenciou que a violéncia contra a mulher impacta de
maneira significativa a saude mental, demandando estratégias de cuidado que
ultrapassem a dimenséo clinica e incorporem fatores sociais, raciais e de género.

As principais inovacfes destacadas referem-se a importancia da triagem
precoce, do acolhimento humanizado, da formagé&o continuada dos profissionais e
da articulacéo intersetorial para ampliar o acesso e a efetividade das intervencoées.
Ainda assim, permanecem desafios relacionados a insuficiéncia de recursos, a
fragilidade da integracdo entre servicos e a falta de protocolos especificos no
ambito da RAPS.

Portanto, fortalecer as estratégias de cuidado em saude mental voltadas a
mulheres em sofrimento psiquico vitimas de violéncia requer investimentos em
politicas publicas inclusivas, formacao profissional sensivel as questdes de género
e raca, e praticas interdisciplinares que assegurem atencao integral e equitativa.

A presente revisdo contribui para ampliar o debate sobre a articulacéo entre
saude mental e enfrentamento a violéncia de género, oferecendo subsidios para
politicas publicas e préaticas de cuidado mais equitativas.
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