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1. INTRODUGAO

A Educacdo Infantil € a primeira etapa da educagdo escolar, na qual
a crianga tem a possibilidade de interagir com outras criancas e com adultos fora
do convivio familiar (DOS SANTOS ALVES e BISPO RODRIGUES, 2023). Nesse
processo, a educacao fisica pode contribuir de forma significativa para a saude e
para o desenvolvimento pessoal dos estudantes (BRASIL, 2011), além disso, o
ambiente escolar tem um papel fundamental na promog¢ao da atividade fisica
entre criancas e adolescentes.

Entre os diferentes componentes da aptidao fisica, a flexibilidade merece
ser destacada, pois esta relacionada diretamente ao movimento, a postura
corporal e a prevencgao de lesdes. Essa capacidade pode ser caracterizada como
“a capacidade de realizar movimentos na maior amplitude de movimento possivel
sem a ocorréncia de lesdes” (FORTUNATO et al., 2020). No presente estudo, a
flexibilidade sera medida por meio do Banco de Wells (teste de sentar e alcangar),
que tem como finalidade avaliar a flexibilidade da musculatura posterior do tronco
e dos membros inferiores, quantificando-a de acordo com a idade e sexo do
individuo.

Em relacdo a estudos que buscaram avaliar a flexibilidade de criangas por
meio do banco de wells, destaca-se o estudo de ALVES et al (2018) que teve
como objetivo verificar se existem diferencas nos niveis de flexibilidade,
resisténcia abdominal e aptidao cardiorrespiratoria (APCR) de escolares da zona
urbana e rural de Santa Cruz do Sul-RS. Outro estudo encontrado foi o de SENA
et al. (2013), que avaliou o grau de flexibilidade em criangas de 7 a 13 anos que
praticam esportes.

Dessa forma, compreender o nivel de flexibilidade dos escolares é
fundamental para identificar possiveis limitacdes e propor estratégias
pedagogicas que favorecam o desenvolvimento integral das criangas.
Considerando a relevancia da flexibilidade para a saude e o desempenho escolar,
o presente estudo tem como objetivo avaliar os niveis de flexibilidade de
escolares do 5° ano da EMEF Dr. Mario Meneghetti

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um estudo transversal, no qual procurou
avaliar a flexibilidade de escolares do 5° ano da EMEF Dr. Mario Meneghetti por
meio do banco de wells, instrumento composto por uma caixa de madeira com as
seguintes dimensdes: 30,5cm x 30,5cm x 30,5cm, sendo que na parte superior, ha
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um prolongamento de 26cm com uma escala numeérica, cujo valor maximo é 56,5
cm. O banco de Wells é utilizado para medir a flexibilidade da regido posterior das
coxas e da regido lombar. O individuo senta-se no chao, de frente para o banco,
com os pés encostados contra o mesmo. Os joelhos devem estar estendidos. O
individuo eleva os bracos e sobrepdem uma mao a outra e tenta alcangar a maior
distancia possivel, passando da linha dos pés. A amostra foi composta por 14
alunos (64,3% de meninas e 35,7% de meninos), de 10 a 12 anos, de uma turma
de 5° ano da EMEF Dr. Mario Meneghetti.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi entregue para os
responsaveis dos alunos, e era sugerido que retornasse com a assinatura, alguns
alunos néo trouxeram o termo assinado, com isso, acabaram sendo excluidos da
pesquisa.

A coleta foi realizada em 2 periodos de aula (45 minutos), entdo os alunos
recebiam as devidas explicagcdes sobre o teste, e eram chamados para realizar.
Apés a coleta, os dados foram organizados em uma tabela Excel, junto com o
nome do aluno e idade. Os dados foram analisados como sugere o Manual do
PROESP (GAYA et al.). Conforme visto na Tabela 1, para cada um dos testes sé&o
propostas 5 expectativas de desempenho: Fraco, Razoavel, Bom, Muito bom e
Exceléncia.

Tabela 1: Idade, percentual de desempenho e sua expectativa de desempenho

Flexibilidade (teste de sentar e alcangar)

Idade Fraco Razoavel Bom M. Bom Exceléncia
6 <343 343-412 | #41,3-503 | 504-73,9 2740
7 <33,3 33,3-396 | 39,7-479 | 480-684 = 68,5
8 <323 323-383 | 384-459 | 46,0-63,9 2 64,0
9 <313 313-371| 37,2-445 | 446-614 2615
2 10 <304 304-364 | 36,5-43,8 | 43,9-60,7 2 60,8
5' 11 <298 298-356 | 357-429 | 43,0-59,2 2593
g 12 <294 294-351 | 352-421 | 422-57.8 2579
; 13 <291 29,1-352 | 353-428 |429-60,5 = 60,6
14 <28,7 28,7-356 | 357-44,7 | 44,8-67,1 2 67,2
15 <284 284-363 | 364-469 |47,0-73,7 2738
16 <284 28,4-36,7 | 36,8-48,0 | 48,1-76,5 276,6
17 <287 28,7-368 | 36,9-479 |48,0-76.1 276,2

Idade Fraco Razoavel Bom M. Bom Exceléncia
6 < 37,0 37,0-438 | 439-525 | 526-734 =734
7 < 35,3 353-418 | 419-499 | 50,0-69.1 2 69,1
8 < 33,8 33,8-40,0 | 401-478 | 47,9-657 = 65,7
9 <324 324-386 | 387-46,2 | 46,3-63,6 2 63,6
o] 10 < 31,3 31,3-375 | 376-453 | 454-626 =626
E 11 < 30,6 30,6-36,7 | 368-442 | 443-61,0 =61,0
= 12 <304 30,4-363 | 364-436 | 43,7-60,1 = 60,1
e 13 < 30,3 30,3-366 | 36,7-445 | 446-629 2629
14 < 30,1 301-37,2 | 37,3-46,5 | 46,6-69,5 = 69,5
15 < 29,6 206-378 | 379-488 | 489-77.1 2771
16 <292 292-378 | 379-495 | 49,6-80.1 = 80,1
17 <289 28,9-374 | 375-489 | 49,0-79,0 279,0

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De forma geral, os alunos do 5° ano da EMEF Dr. Mario Meneghetti
apresentaram niveis baixos de flexibilidade, tendo em vista que 13 alunos
apresentaram resultados fracos (92,8%) e apenas 1 apresentou resultado
razoavel (7,2%), como pode ser visto no Grafico 1.
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Grafico 1: Niveis de Flexibilidade Geral dos alunos do 5° ano da EMEF Dr. Mario
Meneghetti, divididos em: Fraco, Razoavel, Bom, Muito Bom e Excelente
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Na divisdo por género, as 9 meninas apresentaram resultados baixos, no
qual 88,8% apresentaram nivel “fraco”, e 11% apresentou nivel “razoavel”’. Em
relagdo aos meninos, 0os 5 que participaram da coleta, apresentaram resultados
baixos de flexibilidade, resultando em 100% no nivel “fraco”

Grafico 1: Niveis de Flexibilidade por género dos alunos do 5° ano da EMEF Dr.
Mario Meneghetti, divididos em: Fraco, Razoavel, Bom, Muito Bom e Excelente
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O estudo de ALVES et al. (2018), que teve como amostra 230 criangas e
adolescentes, sendo 107 do sexo masculino, com idades entre 7 a 17 anos e o
estudo de SENA et al. (2013), que teve como amostra 17 criangas de 7 a 13 anos,
encontraram resultados semelhantes ao do presente estudo, em ambos os
valores encontrados para flexibilidade foram classificados como abaixo do
adequado.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que, os niveis de flexibilidade dos escolares estao abaixo, o que
pode ter ligagdo com a metodologia da aula de educacgao fisica e com o tempo
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excessivo em atividades sedentarias. Este estudo teve como objetivo avaliar os
niveis de flexibilidade de escolares do 5° ano da EMEF Dr. Mario Meneghetti,
fornecendo um perfil inédito dessa capacidade fisica, estes dados podem ser
usados para desenvolver estratégias pedagodgicas especificas para desenvolver a
flexibilidade dos alunos nas aulas de educacgao fisica. Sugere-se que estudos
futuros ampliem a amostra, além de desenvolver pesquisas experimentais ou
longitudinais, ou até mesmo comparar com outras turmas ou outras escolas, para
assim ter maior compreensao do tema.
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