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1. INTRODUGAO

A musica € uma das mais antigas artes desde os tempos mais remotos.
Alguns autores afirmam que em algumas civilizagbes, egipcia e grega, por
exemplo, encontraram potencial curativo na musica (BARBOSA; COSTA, 2021). E
inegavel que, ainda hoje, a musica é uma arte muito apreciada no ambito de lazer.
No entanto, nem todas as pessoas sabem sobre a importancia da musicoterapia
no tratamento nao farmacoldgico em saude.

A musicoterapia passou a ser ofertada pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) por meio da Portaria N° 849, de 27 de margo de 2017. Trata-se de uma das
29 Praticas Integrativas e Complementares (PICs) ofertadas pelo SUS e é
definida como uma técnica terapéutica que integra a arte da musica a saude.
Essa técnica tem como objetivo utilizar sons, ritmos e melodias com objetivos
terapéuticos, possuindo diversos beneficios para a saude como, por exemplo,
redugcdo dos sintomas da ansiedade, melhora na comunicagao, aprendizagem e
expressao (WFMT, 2021)

Alinhado a isso, para melhor interagir com criangas e adolescentes, é
necessario adequar-se a linguagem dos mesmos, utilizando métodos ludicos, pois
estes podem reduzir sentimentos de medo, angustia e tensdes (VEIGA, 2025).

Dito isso, o presente trabalho foi realizado com o intuito de relatar a
metodologia utilizada em uma pesquisa com criangas e adolescentes atendidos
em um Centro de Atencéao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI).

2. METODOLOGIA

O presente trabalho configura-se como um relato de experiéncia, cujo
objetivo é descrever a metodologia utilizada em uma pesquisa com criangas e
adolescentes atendidos em um Centro de Atencado Psicossocial Infantojuvenil
(CAPSI). Esse servigo atende criangas e adolescentes de até 17 anos, 11 meses
e 29 dias. A escolha desse local se deve a oferta de uma oficina de musica
voltada para criangas e adolescentes que apresentam algum tipo de sofrimento
mental.

A oficina selecionada para o estudo era uma atividade ja em andamento e
a escolha dessa oficina se deu devido a faixa etaria dos participantes, que
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correspondia a faixa etaria que a autora pretendia estudar, além de os integrantes
apresentarem sintomas de ansiedade.

Na analise dos dados os participantes serao identificados por nomes de
personagens? escolhidos por eles proprios. A pesquisa foi aprovada pelo comité
de ética em pesquisa da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas sob o parecer n° 7.274.089.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de foi realizada por uma académica de Enfermagem, os dados
compuseram um trabalho de conclusdo de curso apresentado a faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas. Além disso, a coleta de dados
ocorreu de 05 de dezembro de 2024 & 16 de janeiro de 2025.

Os participantes deste estudo sdo quatro criangas e adolescentes de até
12 anos que frequentam uma oficina de musica realizada nas quintas-feiras pela
manh& em um CAPSi na regido Sul do Brasil.

A coleta de dados foi realizada em trés etapas: Na primeira etapa foi feita a
leitura dos prontuarios; Na segunda etapa foi realizada a dindmica dos emaojis; Por
fim, na terceira etapa foram realizadas as entrevistas semiestruturadas.

Os prontuarios foram lidos e analisados, com o intuito de verificar a idade
atual dos pacientes, quando e quais os motivos que os levaram a procurar o
servigo, a origem do encaminhamento, o uso de medicamentos e a presenga de
sentimentos de ansiedade, além de confirmar se atendem aos critérios de
inclusao.

A dindmica dos emoijis foi realizada de forma individual. Cada participante
escolheu um emoji que representava como estava se sentindo, uma vez no inicio
e outra ao final da oficina de musica. Os emojis foram apresentados a académica,
que registrou em diario de campo o nome do participante e o emoji selecionado.
Em seguida, o emoji era inserido em uma caixa de MDF com abertura no topo. Os
sentimentos representados pelos emojis eram: tristeza, ansiedade, raiva e
felicidade.

Essa dinamica foi elaborada pensando em uma forma ludica de discutir e
conversar sobre os sentimentos presentes antes e apds as oficinas de musica.
Isso foi feito para que as criangas e adolescentes se sentissem mais a vontade
para falar sobre seus sentimentos. Isso se da pois o ludico € uma importante
ferramenta na area da saude, especialmente na pediatria, aliviando medos e
angustias (VEIGA, 2025).

Assim sendo, é fundamental destacar que os instrumentos ludicos tém um
papel especial nas pesquisas com criangas e adolescentes, uma vez que eles
transformam o momento da investigagdo em um espaco de escuta sensivel, onde
0 brincar ajuda a traduzir sentimentos e pensamentos que muitas vezes as
palavras ndo alcangam.
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4. CONCLUSOES

Pode-se concluir, a partir dos dados coletados, que a utilizacdo do ludico
como um instrumento para auxiliar na pesquisa com criangas e adolescentes é
fundamental. Ressalta-se que, ao conviver com os mesmos, deve-se utilizar do
ludico para facilitar a comunicagdo e fazer com que o menor sinta-se mais
confortavel para falar de sentimentos. Para isso, é essencial que gestores e
profissionais da saude invistam em capacitacdo e estrutura adequada para
melhorar o cuidado humanizado, métodos ludicos e qualidade de vida para os
pacientes no SUS.
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