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1. INTRODUGAO

A transicdo para a universidade representa um periodo de intensas
mudangas para os estudantes, que muitas vezes enfrentam desafios académicos,
financeiros, emocionais e sociais. Tais fatores podem comprometer a saude
mental e aumentar os niveis de estresse percebido, especialmente entre os
estudantes da area da saude, como os de Psicologia, cuja formagdo demanda um
envolvimento emocional significativo com conteudo e praticas relacionados ao
sofrimento psiquico (MENESES, SANTOS, 2023).

O estresse académico, definido como a resposta do organismo diante de
exigéncias percebidas como desafiadoras, € amplamente prevalente entre
estudantes universitarios. Estudos indicam que essa populagdo vivencia altos
indices de estresse em comparagdo com outros grupos, sendo esse fenbmeno
potencializado por fatores como sobrecarga académica, pressdo por
desempenho, adaptacdo a novos papéis sociais e distancia do ambiente familiar
(BEITER et al., 2015; MENESES, SANTOS, 2023).

De acordo com BEITER et al. (2015), sintomas como ansiedade, estresse
e depressao sao frequentes entre universitarios, afetando negativamente o
desempenho académico e o bem-estar geral. Além disso, variaveis psicossociais
como a carga de trabalho, o tempo dedicado aos estudos e a qualidade do
suporte social exercem forte influéncia sobre o estresse percebido. No contexto
brasileiro, MENESES e SANTOS (2023) reforcam que estudantes que precisam
se deslocar para outras cidades ou estados para cursar o ensino superior tendem
a vivenciar niveis mais elevados de estresse, devido ao rompimento de vinculos
afetivos e a necessidade de adaptacido a novos ambientes sociais e académicos.

Nesse cenario, compreender os fatores associados ao estresse percebido
pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias de acolhimento e
prevencdo no ambiente universitario. Este estudo tem como objetivo analisar a
associacao entre variaveis psicossociais e 0 nivel de estresse percebido entre
estudantes de Psicologia de uma universidade publica do sul do Brasil.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, com delineamento
correlacional, cujo objetivo foi verificar associagcdes entre variaveis psicossociais e
o nivel de estresse percebido. A coleta de dados foi realizada a partir de um
questionario anénimo e autoaplicado, desenvolvido com base em instrumentos
amplamente utilizados para mensuragdo de saude mental. Foram utilizadas as
perguntas do questionario da Escala de Percepc¢ao de Estresse-10 (EPS-10). O
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questionario foi aplicado em estudantes de Psicologia da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel).

Foram coletadas informagdes sobre aspectos sociodemograficos como
regido de origem, quantidade de horas semanais dedicadas ao estudo (<1h, 1-2h,
2-3h e 24h), situacdo de trabalho (ndo trabalhar; trabalhar eventualmente;
trabalho até 10h semanais; trabalhar entre 11h e 20h semanais; trabalhar de 21h
a 39h semanais; trabalhar 40h semanais ou mais) e situagdo de residéncia
(pensao; com os pais; com cbnjuge/namorado; com outro familiar; com amigos;
com outros ou sozinho), além de perguntas sobre saude mental.

Os dados coletados foram organizados e analisados com o uso de software
estatistico Stata. As associa¢des entre as variaveis independentes e a presenca
de estresse percebido foram examinadas por meio do teste t de Student,
considerando-se valor de p < 0,05.As diferengas nos niveis médios de estresse
entre as categorias de tempo de estudo e situagao de trabalho foram avaliadas
por meio de analise de variancia (ANOVA) de duas vias, seguida de comparagdes
multiplas com corregao de Bonferroni.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da UFPel (parecer 6.827.495) e todos os participantes assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes da coleta de dados,
garantindo o cumprimento das diretrizes éticas da pesquisa. Foi assegurado o
direito a nao participacdo e desisténcia em qualquer etapa do estudo, além de
todas as condigbes éticas previstas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 240 estudantes, sendo a maioria oriunda da
cidade de Pelotas (59,5%). O escore médio de estresse percebido foi mais
elevado entre estudantes que ndo dedicam tempo aos estudos além das aulas
(média 33,3; p=0,002), isso se deve, pois, alunos que tém comprometimento com
seus estudos, em geral consideram também o tempo de lazer e de outras tarefas,
tendo uma gestao de tempo eficiente e consciente dos seus objetivos, evitando a
sobrecarga de tarefas, além de consequentemente apresentar um maior sucesso
académico (MARCILIO et. al., 2021; MURAKAMI et. al., 2024).

Estudantes que vieram de outras regides do pais apresentaram escores
levemente mais elevados do que os de Pelotas (24,8 vs. 22,9; p=0,102), embora a
diferenca ndo tenha sido estatisticamente significativa, ainda assim, o dado
sugere um possivel impacto da migragcao universitaria sobre o bem-estar
emocional. Nesse ambito, o presente estudo ressalta a insuficiéncia de
publicagbes nacionais que investiguem o impacto da itinerancia na saude mental
de estudantes universitarios.

Outros fatores, como situagdo de trabalho, tipo de moradia e percepg¢ao
sobre o0 curso, ndo apresentaram associagdes estatisticamente significativas,
embora os estudantes que residem sozinhos ou com amigos tenham relatado
maiores niveis médios de estresse (25,8 e 24,2, respectivamente), quando
comparados aos que vivem com os pais (23,2) ou cénjuges (22,4). A analise de
variancia de duas vias indicou que a variavel tempo de estudo esteve associada
aos niveis de estresse, enquanto a situagao de trabalho e a interagdo entre as
duas variaveis nado apresentaram associagdo significativa. As comparagdes
multiplas com corre¢gao de Bonferroni revelaram que individuos que relataram nao
estudar semanalmente  apresentaram niveis médios de estresse
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significativamente mais elevados em comparagédo a todas as demais categorias
(todas as comparacdes, p < 0,05). Por outro lado, ndo foram observadas
diferencas estatisticamente significativas nos niveis de estresse entre os grupos
que relataram algum tempo semanal de estudo (<1h, 1-2h, 2-3h e 24h).

Os achados deste estudo se alinham com investigac¢des brasileiras recentes
que apontam elevada prevaléncia de estresse entre estudantes universitarios. Em
um estudo envolvendo alunos de diversas areas no Brasil e Portugal, os niveis de
estresse foram superiores a 75 % na amostra brasileira (CARMONA et al., 2024).

Estudos especificos com estudantes de Psicologia e outras areas da saude
também identificaram padrées semelhantes. Por exemplo, uma pesquisa sobre
estresse, depressdo e ansiedade em professores e estudantes de Psicologia
apontou maiores niveis de sofrimento emocional entre os estudantes, em
comparagdo com profissionais, embora ambos apresentassem sintomas
significativos (LIMA et al., 2024).

Por outro lado, a ndo associacgao significativa entre situagédo de trabalho ou
carga horaria com o estresse percebido sugere que variaveis subjetivas e
contextuais — como suporte emocional e estratégias individuais de enfrentamento
— podem exercer maior influéncia sobre o bem-estar.

Esses achados reforcam a necessidade de que instituicdes universitarias
implementem estratégias proativas para promog¢ao da saude mental. Programas
de tutoria, apoio psicologico e oficinas voltadas a regulagdo emocional podem
contribuir para reduzir os niveis de estresse e favorecer a adaptagdo académica,
sobretudo para estudantes em situacao de vulnerabilidade.

Figura 1 - Média de estresse de acordo com a interagao entre situacao de
trabalho e horas de estudo semanal
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4. CONCLUSOES

Os achados deste estudo indicam que variaveis como o tempo dedicado aos
estudos e o local de residéncia estdo associadas ao nivel de estresse percebido
entre estudantes de Psicologia, sendo que estudantes que ndo estudam fora do
horario de aula e aqueles que residem sozinhos ou com amigos apresentaram
escores médios mais elevados de estresse. Ainda, os resultados sugerem que
dedicar ao menos uma hora semanal aos estudos esta associado a niveis mais
baixos de estresse, independente da carga horaria de trabalho, conforme indica a
Figura 1.

Embora outras variaveis, como situagéo de trabalho e regido de origem, n&o
tenham alcangado significancia estatistica, os dados sugerem tendéncias
relevantes que merecem investigagédo futura, especialmente no que se refere a
migragao universitaria e seu impacto na saude mental.

Esses resultados reforcam a necessidade de politicas institucionais voltadas
a promog¢ao do bem-estar emocional de estudantes, especialmente aqueles com
menor suporte social. A implementacdo de agdes psicopedagogicas, espagos de
escuta e iniciativas de acolhimento pode contribuir para mitigar os efeitos do
estresse e melhorar a permanéncia e o desempenho académico. Além disso, este
estudo contribui para o campo da psicologia educacional ao evidenciar a
importancia dos fatores psicossociais no contexto universitario e destaca a
necessidade de novos estudos longitudinais que explorem a evolugao do estresse
ao longo da formagéo académica.
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