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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase marcada por intensas transformacoes fisicas,
emocionais e sociais, tornando-se um periodo critico para o desenvolvimento de
transtornos mentais como a depressdo. Estima-se que mais da metade dos
transtornos mentais surjam nessa etapa da vida, com destaque para depressao e
ansiedade (Who, 2022; Kessler et al., 2005). No Brasil, pesquisas como a PenSE
(Antunes et al., 2022) indicam um aumento significativo do sofrimento mental entre
adolescentes. Contudo, o acesso a servicos de saude mental continua escasso e
fragmentado, especialmente no contexto escolar (SILVA et al., 2019), o que reforca
a necessidade de estratégias preventivas eficazes.

A literatura aponta a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como uma
abordagem eficaz tanto para o tratamento quanto para a prevencao da depressao
em adolescentes (Cuipjers et al., 2014; Hetrick et al., 2016). Intervencdes escolares
baseadas na TCC, como o protocolo "Coping with Depression for Adolescents"
(Clarke, 1990), vém sendo adaptadas para diferentes contextos e mostram bons
resultados na reducdo de sintomas depressivos, além de serem viaveis em larga
escala (Merring et al., 2012; Rasing et al., 2021).

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo explorar a
aplicabilidade e a efetividade de uma intervencao cognitivo-comportamental,
orientada e auto orientada, na prevencao de sintomas depressivos em
adolescentes escolares da rede publica de Pelotas, Rio Grande do Sul. Os objetivos
especificos sdo: (1) avaliar a adesdo e compreensdo do protocolo pelos
adolescentes e os fatores associados a adesao; e (2) comparar os efeitos da
intervencao nos sintomas depressivos, ansiosos, preocupacodes, insbnia e bem-
estar psicoldgico entre os grupos intervencéo e controle.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma analise transversal de dados preliminares da linha de base
de um ensaio clinico controlado randomizado (ECR) unicego, com estudantes
adolescentes entre 10 e 19 anos, matriculados em escolas publicas da zona urbana
do municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul. Os participantes estdo sendo
recrutados em trés instituigdes de ensino (duas estaduais e uma municipal).

Foram convidados os estudantes do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e
do Ensino Médio, desde que nao apresentassem deficiéncias que impedissem a
resposta aos instrumentos.

Na etapa de linha de base, os adolescentes respondem a um questionario
com informagdes sociodemograficas, histérico médico e psicolégico. Os
instrumentos aplicados incluiram: PHQ-9 (sintomas depressivos), GAD-7
(ansiedade), ISI (ins6nia), PSWQ-3 (preocupacgdes) e WHO-5 (bem-estar
psicoldgico), todos com propriedades psicométricas validadas.
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A amostra do ECR sera aleatoriamente distribuida em trés grupos: (1)
intervengao orientada, (2) intervencdo autoorientada e (3) controle. A intervengéo
foi baseada no protocolo Coping With Depression for Adolescents (Clarke, 1990),
que consiste em uma intervencio estruturada, fundamentada nos principios da
terapia cognitivo-comportamental, direcionada a prevencédo e ao tratamento de
episodios depressivos em adolescentes. O programa enfatiza o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento adaptativas por meio de técnicas de
reestruturagdo cognitiva, resolugdo de problemas, aprimoramento de habilidades
sociais e incentivo a realizacdo de atividades prazerosas. Ressalta-se que o
manual apresenta evidéncias robustas de eficacia na reducdo de sintomas
depressivos e na diminuicao do risco de recorréncia, configurando-se como um
protocolo bastante utilizado e culturalmente adaptado no campo da saude mental
juvenil. Além disso, € normalmente implementado em formato grupal e mediado por
facilitadores/ assistentes treinados.

Dessa forma, o protocolo foi adaptado ao contexto brasileiro, considerando
especificidades culturais, linguisticas e institucionais, de modo a garantir maior
adequacao as necessidades dos adolescentes e a realidade escolar. Considerando
isso, a intervengdo incluird seis sessdes com os seguintes conteudos: modelo
cognitivo-comportamental da depresséao; relagao entre pensamentos, emocgdes e
comportamentos; monitoramento do humor; técnica ABC; atividades prazerosas;
metas pessoais; e técnicas de reestruturagao cognitiva.

» Grupo orientado: intervencao realizada com apoio de assistentes de
pesquisa treinados, por meio de ligagdes telefébnicas e/ou videochamadas,
além de um contato final apés dois meses.

= Grupo auto orientado: conteudo acessado de forma autbnoma via
aplicativo/website, com lembretes enviados por mensagens ou e-mails.

= Grupo controle: nao recebera intervencao da equipe.

Foi realizado um treinamento com as assistentes de pesquisa contratadas
por meio do orgamento do projeto, as quais atuarao em trés etapas fundamentais
do estudo: (1) distribuigao presencial dos termos de assentimento e consentimento
nas escolas participantes; (2) aplicagao presencial do questionario auto aplicado
junto aos adolescentes que aceitarem participar da pesquisa; e (3) condugao
remota da intervengdo, composta por seis sessdes orientadas, com os estudantes
do grupo de orientagdo. A execugao da terceira etapa marca o inicio da fase pratica
de implementacdo do protocolo, possibilitando avaliar a viabilidade do formato
adaptado, bem como os niveis de engajamento e motivagao dos adolescentes ao
longo da intervencgao.

Estatisticas descritivas (frequéncias absolutas e relativas) foram utilizadas
para analise neste trabalho. As andlises conduzidas no software Stata (verséo 17),
com nivel de significancia de 5%. Para avaliar a aplicabilidade da intervengao,
serao utilizados indicadores de adesdao (mddulos concluidos) e compreensao
(autoavaliagédo e participagdo em atividades). Para avaliacdo da efetividade da
intervencao, serao comparados os escores de sintomas depressivos da linha de
base e apds conclusao da intervengéo entre os grupos orientado e auto orientado
em comparagao ao grupo controle.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Escola Superior de Educacéo Fisica
da Universidade Federal de Pelotas (parecer n° 7.624.529 de 2025, CAAE
87950025.3.0000.5313) e registrado na Plataforma Brasil, em conformidade com a
Resolugao CNS n° 466/12.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Até o presente momento foram coletados dados de 43 participante, sendo
34 com dados completos. Destes, a amostra € composta majoritariamente de
meninas cisgénero (69,7%) e com maior concentragao entre 13 e 14 anos (47%).
Observou-se que a maioria hunca havia recebido acompanhamento psicoldgico ou
psiquiatrico (64,7%). Quanto ao episddio depressivo, verificou-se maior prevaléncia
entre meninas (60,9%) e em adolescentes de 15 a 17 anos, especialmente aos 17
(85,7%), embora sem associagdes estatisticamente significativas. Os dados
sugerem maior vulnerabilidade em determinados grupos etarios e de género, mas
reforcam sobretudo o desafio da baixa adeséo e da pouca busca espontanea por
servigos de saude mental.

Observou-se que ha uma baixa adesdo dos adolescentes para participar na
pesquisa, 0 que representa um desafio recorrente em estudos dessa natureza.
Foram convidados a participar aproximadamente 350 estudantes, dos quais
43aceitaram. A literatura aponta que a participagao juvenil em estudos académicos
tende a ser limitada devido a fatores como exigéncia de consentimento parental,
dificuldades de recrutamento e manutengdo dos participantes ao longo do
processo, bem como desmotivacdo relacionada a forma de aplicagcdo dos
instrumentos (Staples et al., 2024).

4. CONCLUSOES

O presente trabalho apresenta resultados parciais da linha de base de um
ensaio clinico randomizado, evidenciando desafios de recrutamento e baixa adesao
dos adolescentes, mas também a viabilidade da proposta de intervengao cognitivo-
comportamental adaptada ao contexto escolar brasileiro. Esses achados
preliminares fornecem subsidios importantes para o aperfeicoamento da
implementacgao e para a analise futura da efetividade do protocolo
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