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1. INTRODUCAO

Na organizacdo espacial de centro urbanos, espacos publicos quando
destinados ao lazer da populacdo, sdo caracterizados como pragas, parques,
ciclovias, outras areas verdes ou ambientes naturais. Esses espacos oportunizam
a socializacdo e manifestacbes de grupos sociais, culturais e politicos, sendo
fundamentais para identidade de uma cidade e para qualidade de vida da
populacao (INDOVINA, 2002).

Numa compreensao relacionada a saude, os espacos publicos de lazer
representam significagdo de destaque em abordagens, do nivel individual e
populacional (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Assim como, é pertinente
considerar a relacdo entre o individuo e o ambiente no qual ele esta inserido, bem
como a funcéo social dos espacos publicos e suas possibilidades de promocéao de
saude, como por exemplo, as préaticas corporais e atividade fisica, uma vez que,
apesar da pratica do lazer ser compreendida como um direito social através do Art.
6 da Constituicao Federal de 1988, espacos publicos de lazer sdo mais observados
em regides onde as pessoas possuem um maior poder aquisitivo (BRASIL, 1988;
MANTA et al., 2019; DOPP et al., 2021).

Diante disso, espacos publicos de lazer sdo objeto de investigacdo em
diferentes areas do conhecimento (HINO et al., 2010). Entretanto, apesar das
evidencias sobre esses espacos tenham aumentado nos ultimos anos, pesquisas
que abordam o monitoramento das mudancas dos espacos publicos de lazer, por
meio de avaliacdes em diferentes periodos, sdo escassas na literatura (RECH et
al., 2023). Assim, o presente estudo tem como objetivo descrever a existéncia de
espacos publicos de lazer, sua qualidade e adequacédo para praticas corporais e
atividades fisicas no municipio de Pelotas (RS) em 2023, avaliando suas
modificacdes ao longo de aproximadamente uma década.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo longitudinal descritivo, com abordagem quantitativa,
integrando parte dos resultados de uma dissertagéo intitulado “Caracteristicas dos
espacos publicos de lazer em Pelotas (RS): mudancas na distribui¢cdo, qualidade e
adequacgao para praticas corporais e atividade fisica ao longo de uma década”.

Para a avaliacdo dos espacos publicos de lazer existentes na zona urbana
do municipio de Pelotas (RS), uma primeira coleta dos dados ocorreu entre junho
e julho de 2012, e 11 anos depois, uma segunda coleta de dados foi realizada entre
outubro de 2023 e janeiro de 2024. Informacdes dos espacos publicos foram
fornecidas pela Secretaria de Gestédo da Cidade e Mobilidade Urbana, da Prefeitura
Municipal de Pelotas, referente as areas verdes do municipio, sob uma perspectiva
urbanistica, as areas verdes contemplavam canteiros centrais de ruas, avenidas,
rodovias e roétulas/rotatérias de transito, além de pracas e parques da cidade.
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Assim, uma auditagem foi realizada para caracterizar as areas verdes em areas de
interesse de avaliagdo, como parques, pracas e canteiros utilizaveis. Areas verdes
ndo avalidveis incluiram canteiros ndo utilizaveis pela populacdo ou &reas que
estivessem ocupadas ou inacessiveis.

Para a avaliacdo dos espacos publicos de lazer foi utilizada a versdo
adaptada do instrumento Physical Activity Resource Assessment (LEE et al., 2005),
sendo composto por itens referentes a classificacao do tipo de espaco, quantidade
e qualidade das estruturas para a pratica de atividade fisica, entre outras
caracteristicas do ambiente. A auditagem foi realizada por uma equipe de auxiliares
de pesquisa 0s quais realizaram um treinamento teorico-praticos divididos em
etapas de: (a) estudo do instrumento de pesquisa e protocolo de utilizagéo; (b)
aplicacao pratica e discussédo do instrumento em pracas da cidade; e (c) estudo
piloto para padronizacdo das avaliagfes, realizado em espagos publicos de lazer
previamente selecionados. Um controle de qualidade foi realizado em 10% do total
dos espacos avaliados e, em casos de inconsisténcias, uma reavaliacdo era
realizada.

Os resultados estdo descritos em frequéncias absolutas e relativas dos
espacos publicos de lazer, estratificados para parques/pracas e canteiros
utilizaveis, de acordo com o ano de avaliacdo. Os dados foram analisados no
programa estatistico Stata 17.0 (StataCorp).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 700 &reas verdes em 2012 e 1157 em 2023. Apés a
auditagem, 65,0% (2012) e 71,0% (2023) das areas foram classificadas como
canteiros ndo utilizaveis. Em 2012, foram identificados 118 espacos publicos de
lazer classificados como parques ou pracas e 127 classificados como canteiros
utilizaveis. Ja em 2023, as pracas e parques contemplaram 207 areas,
representando um aumento de aproximadamente 75,4% em comparacdo com o
periodo anterior. Em termos de canteiros utilizaveis, 128 espacgos foram
identificados e avaliados em 2023.

Em relacdo a estruturas para praticas corporais e atividades fisicas, em pracas
e parques, campo/quadra/cancha de futebol e parquinhos foram as estruturas mais
observadas em ambos periodos de avaliacdo. Foi observada uma diminuicdo
relativa da presenca de estruturas para futebol de 52,5% (2012) para 38,2% (2023),
apesar do aumento em numeros absolutos (n=62 em 2012 e n=79 em 2023). Ja
em relacdo aos parquinhos, sua presenca passou de 43,2% (2012) para 60,2%
(2023). EstacOes de exercicios (9,7%) e academias ao ar livre (7,3%), inexistentes
em 2012, estiveram presentes em pouco menos de 10% das pracas e parques em
2023. Nos canteiros, para ambos 0os momentos avaliados, as estruturas mais
observadas foram pista/triiha de caminhada/corrida e pista/trilna de bicicleta,
evidenciando um aumento absoluto consideravel de pista/trilha de bicicleta entre o
ano de 2012 (n=26) e o0 ano de 2023 (n=73).

Quando observado a qualidade dos atributos para as praticas corporais e
atividades fisicas, foi verificada uma diminuicdo do percentual de atributos com
qualidade boa de 41,8% para 19,7% na avaliacdo geral das estruturas. Em nameros
absolutos também foi observada uma diminuicdo de atributos com qualidade boa
(n=61 em 2012 para n=49 em 2023), e um aumento em estruturas de qualidade
média (n=42 em 2012 para n=112 em 2023). Em relacéo as estruturas de praticas
esportivas, o percentual de atributos com qualidade boa diminuiu de 18,5% (2012)
para 10,1% (2023), apresentando também, uma diminuicdo de estruturas com
qualidade boa em numeros absolutos entre os anos de 2012 (n=12) e 2023 (n=9)
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e um aumento de estruturas com qualidade média (n=28 no ano de 2012 para n=47
no ano de 2023). Na avaliacdo realizada em 2012, a maioria dos parquinhos
(55,2%), pistas/trilhas de caminhadas (66,7%) e pista/trilha de bicicleta (53,8%)
obtiveram uma boa qualidade em relacdo sua estrutura, no entanto, em 2023, foi
observada uma diminuicdo desse percentual em relacdo a qualidade boa para
todas as estruturas, com percentuais de 46,9%, 31,3% e 32,9%, respectivamente.
Entretanto, em numeros absolutos, parquinhos com qualidade média (n=10 em
2012 e n=45 em 2023) e qualidade boa (n=32 em 2012 e n=67 em 2023)
aumentaram no periodo avaliado, assim como, pista/trilhas de bicicletas com
qualidade média (n=8 em de 2012 e n=39 em 2023) e qualidade boa (n=14 em
2012 e n=26 em 2023). Ja em relagdo a pista/trilhas de caminhadas, foi verificada
uma diminuicdo absoluta de estruturas com qualidade boa (n=38 em 2012 e n=26
em 2023) e um aumento absoluto de estruturas com qualidade média (n=14 em
2012 e n=32 em 2023).

A avaliacdo da presenca das estruturas para as praticas corporais e atividades
fisicas nos espacos publicos de lazer evidenciou que, sem considerar a qualidade,
mais da metade das pracas e parques, em ambos momentos, apresentaram algum
atributo para sua pratica. No entanto, atributo para as praticas corporais e
atividades fisicas com, no minimo, qualidade média ou boa, foram observadas em
menos da metade das pracas e parques, em ambos periodos de avaliacdo. Além
disso, apenas 20% das pracgas e parques apresentavam algum atributo com boa
qualidade tanto em 2012 quanto em 2023. Nos canteiros utilizaveis, foi observado
um aumento da presenca de algum atributo para as préaticas corporais e atividades
fisicas com qualidade média e independente da qualidade, entretanto, a presenca
de canteiros com algum atributo de qualidade boa, diminuiu de 29,9% (2012) para
22,7% (2023).

Diante disso, os resultados do presente estudo evidenciam um aumento no
namero de espacos publicos de lazer, bem como de atributos para as praticas
corporais e atividades fisicas ao longo da ultima década na cidade de Pelotas. No
entanto, foi constatado uma diminui¢cao relativa da qualidade dos atributos para as
praticas corporais e atividades fisicas. Ainda, apesar de ser evidenciado um
aumento quantitativo entre os periodos avaliados, ainda ha pouca diversidade de
atributos para as praticas corporais e atividade fisica ha composicao dos espacos
publicos de lazer.

Na mesma direcdo dos resultados encontrados, o estudo realizado por
Teixeira e colaboradores (2022), na cidade de S&do Paulo (SP), ao analisar as
mudancas longitudinais entre os anos de 2015 e 2020, constatou um aumento
pequeno de parques e um aumento substancial de pragas no periodo avaliado,
assim como um aumento na presenca de atributos do ambiente construido para
atividade fisica, sendo que academias ao ar livre e ciclovias foram os atributos que
obtiveram maiores crescimentos (TEIXEIRA et al., 2022). Em consonancia, o
estudo de Dos Santos e colaboradores (2023) identificou a implementagéo de 108
equipamentos publicos de lazer entre os anos de 2014 e 2019 na cidade de
Teresina (Pl), representando um aumento de 22% desses equipamentos (DOS
SANTOS et al.,2023).

CONCLUSOES
O presente estudo buscou realizar uma avaliacdo dos espacgos publicos de
lazer em relacdo a qualidade e adequac&o para praticas corporais e atividades
fisicas no municipio de Pelotas (RS) em 2023, avaliando suas modificacfes ao
longo de aproximadamente uma década. Assim, as evidéncias longitudinais do
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desenvolvimento e realidade dos espacos publicos de lazer poderdo auxiliar nas
acOes da gestdo urbana e no direcionamento das politicas publicas a nivel local.
Com base na auditagem realizada, nota-se que, as acdes da gestdo municipal
aumentaram a quantidade de espacos e atributos para as praticas corporais e
atividades fisicas, porém nao foram o suficiente para melhorar a qualidade desses
espacos. Assim, compreende-se também que a efetivacdo da melhora e
democratizacdo do acesso a espacos publicos de lazer requer o engajamento da
gestao publica, assim como a participacéo de todos os setores da sociedade.
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