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1. INTRODUCAO

O cancer de mama é o tipo de cancer mais incidente e frequentemente
diagnosticado entre mulheres (BRAY et al., 2024). As estimativas mostram que no
ano corrente (i.e., 2025), 73.610 novos casos serao diagnosticados no Brasil (INCA,
2023). Além do impacto fisico, o diagnostico e o tratamento do cancer de mama
afetam significativamente a qualidade de vida das pacientes, abrangendo aspectos
emocionais e sociais (JAMA ONCOLOGY, 2023).

O exercicio fisico é uma terapia complementar eficaz para atenuar diversos
efeitos adversos durante e apds o tratamento do cancer de mama. Evidéncias
indicam que a prética regular de exercicios reduz significativamente o risco de
recorréncia da doenca, além de melhorar forca muscular, flexibilidade, saude
cardiovascular e aliviar sintomas como fadiga, dor e distirbios do sono (ZENG et
al., 2020).

O Tai Chi Chuan é uma prética integrativa de origem marcial que combina
movimento, respiracdo e meditacdo. Estudos apontam que o Tai Chi Chuan oferece
beneficios a saude fisica e psicologica (JAHNKE et al., 2010). Apesar dos avancos
na pesquisa sobre exercicio fisico, lacunas permanecem no entendimento sobre os
impactos de modalidades mente-corpo na qualidade de vida de mulheres
sobreviventes de cancer de mama (ZENG et al., 2020).

Dada a relevancia de explorar intervengdes que integrem aspectos fisicos e
psicolégicos, este estudo tem como objetivo determinar os efeitos de cinco
semanas de Tai Chi Chuan na qualidade de vida de mulheres sobreviventes de
cancer de mama.

2. METODOLOGIA

O presente estudo foi conduzido com uma abordagem qualitativa e
quantitativa e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Pelotas, sob o parecer 7.335.509. O delineamento foi pré-experimental,
com medidas pré e poés-intervencdo. Todas as integrantes do projeto ERICA
(Exercise Research In Cancer) da Escola Superior de Educacdo Fisica e
Fisioterapia (ESEF) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) foram convidadas
a participar dessa pesquisa. Ao todo 11 mulheres frequentavam as atividades.
Essas mulheres tinham idade superior a 18 anos, diagndstico de cancer de mama
nos estadiamentos I-lll, concluiram a cirurgia, quimioterapia e ou radioterapia e
muitas estavam realizando bloqueio hormonal. Dessa forma, a nossa amostra foi
por conveniéncia e o convite para participar do estudo foi feito para as 11 mulheres.
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O convite para o estudo foi feito durante uma sessdo de treinamento do
Projeto ERICA. As participantes interessadas (n=10) assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Nesse mesmo encontro foram
coletadas caracteristicas sociodemograficas e clinicas das participantes.

A qualidade de vida foi avaliada através do questionario Functional
Assessment of Cancer Therapy-Breast (FACT-B), especifico para cancer de mama.
Sua versdo traduzida para portugués foi validada e considerada reprodutivel
(MICHELS et al., 2012). O FACT-B é composto por cinco subescalas: bem-estar
fisico, bem-estar social/familiar, bem-estar emocional, bem-estar funcional e a
subescala de cancer de mama. As subescalas bem-estar fisico, bem-estar
funcional e a subescala de cancer de mama foram somadas para formar Trial
outcome index (TOIl). As subescalas bem-estar fisico, bem-estar social/familiar,
bem-estar emocional e bem-estar funcional foram somadas para formar o escore
total do Functional Assessment of Cancer Therapy — General (FACT-G). Por fim,
os escores do FACT-G e da subescala de cancer de mama foram somados para
formar o escore total do FACT-B.

Para a coleta da qualidade de vida de forma qualitativa foi realizada a
estratégia de grupo focal (GF), que consiste em uma diversificacdo da entrevista
aberta, em que grupos séo estimulados a dialogar e discutir sobre um determinado
tema (MORGAN, 1996). Quatro pesquisadores desempenharam funcdes como
mediador, relator, observador e operador de gravacdo. O mediador lancou
questdes relacionadas a temética “qualidade de vida” e o GF foi realizado durante
60 minutos no periodo pos-intervencdo e em um dia separado da avaliacdo dos
desfechos quantitativos. Todas as coletas foram realizadas no LabNeuro da
ESEF/UFPel.

As participantes realizaram um programa de cinco semanas com uma
sessdo por semana. As sessoes tiveram duracao de 60 minutos, distribuidas em 5
minutos de aquecimento, 50 minutos de Tai Chi Chuan, e 5 minutos de volta a
calma. O aquecimento foi composto por exercicios de respiracdo, mobilidade e
alongamento tipicos de Tai Chi Chuan. A parte principal das sessfes de Tai Chi
Chuan foram baseados em cinco movimentos padronizados do estilo Yang.

Para a descricdo das varidveis de caracterizacdo da amostra foram
utilizadas a média, desvio-padrdo, e as frequéncias absolutas e relativas. Para a
comparacao dos dados de qualidade de vida quantitativa, foi utilizado o teste ndo
paramétrico de Wilcoxon. O nivel de significancia adotado foi de a=0,05. Para a
analise dos dados de forma qualitativa da qualidade de vida, a gravacédo do GF foi
transcrita e submetida a “analise de conteudo”, baseado no trabalho de Bardin
(2009).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As participantes do estudo apresentaram idade média de 54,72 + 9,06 anos.
Oito participantes completaram as avaliacdes pré e pos-intervencéo. A aderéncia
das participantes incluidas na analise foi de 60,00 + 30,24%.

Os escores de qualidade de vida estdo representados na Tabela 3. Nao
foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre 0s momentos pré
e pos-intervencao para nenhum dos itens avaliados.
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TABELA 3 - Valores de mediana e intervalo interquartil (P25%—P75%) da qualidade de
vida antes e apds um programa de Tai Chi Chuan em mulheres sobreviventes do cancer

de mama (n = 8).

Desfechos Pré-intervencéao Pés-intervencao p

Bem-estar fisico (0-28 pontos) 22,0 (16,2 — 25,5) 21,5 (18,0 — 23,8) 0,623
Bem-estar social/familiar (0-28 pontos) 17,5 (13,3 - 24,0) 17,8 (14,5 - 20,8) 0,237
Bem-estar emocional (0-24 pontos) 20,0 (17,8 —21,3) 20,0 (19,0 — 21,8) 0,523
Bem-estar funcional (0-28 pontos) 17,8 (15,3 - 22,3) 17,5 (13,5 -23,3) 0,888
Subescala cancer de mama (0-40 pontos) 24,5 (13,0 — 29,3) 21,5 (14,0 — 29,3) 0,395
TOI (0-96 pontos) 60,0 (54,8 — 74,0) 59,5 (54,3 — 70,0) 0,483
FACT-G (0-108 pontos) 76,8 (64,6 —93,5) 76,3 (67,8 — 90,3) 0,401
FACT-B (0-148 pontos) 101,3 (85,8 — 118,3) 96,3 (90,3 — 114,0) 0,866

Abreviacdes: TOI= Trial Outcome Index; FACT-G= Functional Assessment of Cancer Therapy — General;

FACT-B= Functional Assessment of Cancer Therapy — Breast.

Para a coleta de dados qualitativos, foi realizado um GF com sete mulheres
participantes. Os resultados obtidos atraveés do GF foram divididos em categorias
com seus respectivos codigos identificados (Quadro 2), que serviram de base para
organizacédo do roteiro de entrevista e para a analise de conteudo.

Quadro 2 — Cadigos e Categorias da Analise de Conteudo (Bardin, 2009).

Categoria de Andlise Cédigos Identificados

Percepcao da concepc¢éo de salde de Viver bem; Alimentacéo saudavel; Atividade fisica;
mulheres sobreviventes do cancer de Acesso a médicos; Dormir bem
mama

Percepcao de qualidade de vida pos-
diagnéstico do cancer de mama

Mudanca de prioridades; Autocuidado; Reorganizacdo
de vida; Ressignificacdo apés cancer

Rede de apoio Suporte familiar; Apoio do grupo; Interacao social,

Compartilhamento de experiéncias

Percepc¢des sobre a atividade fisica:
barreiras e facilitadores

Superac¢éo; Melhora do humor; Reducgéo de dores;
Autonomia; Bem-estar emocional; Sobrecarga de
trabalho; Falta de tempo; Dores; Sedentarismo;

Limitac@es fisicas

Os resultados do presente estudo indicaram que a intervencdo de Tai Chi
Chuan, realizada ao longo de cinco semanas, nao promoveu diferencas
estatisticamente significativas nos escores de qualidade de vida mensurados pelo
instrumento FACT-B. As falas obtidas através do GF reforcam a relevancia das
praticas corporais e do suporte social para a promog¢do da saude, autonomia e
qualidade de vida de mulheres sobreviventes do cancer de mama, indicando que
intervencdes que combinam atividade fisica e apoio psicossocial podem contribuir
significativamente para a reabilitacdo fisica e emocional dessas pacientes,
auxiliando na adaptacdo a uma nova perspectiva de vida pos-tratamento.

A duracéo relativamente curta da intervencdo, em associacdo a pequena
amostra que compds o estudo, pode ter atuado como um fator limitante para a
deteccado de efeitos significativos do Tai Chi Chuan sobre a qualidade de vida de
mulheres sobreviventes de cancer de mama. Estudos prévios apontam que
intervencdes com tempo reduzido podem ndo ser suficientes para promover
adaptacdes fisioldgicas e psicossociais relevantes, uma vez que a pratica do Tai
Chi envolve néo apenas aprendizado motor, mas também processos graduais de
melhora do equilibrio, forca muscular, flexibilidade e mecanismos de
autorregulacdo emocional (WAYNE et al., 2018; LUO et al., 2020).
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A andlise de contetdo (BARDIN, 2009) das falas das patrticipantes do grupo
focal revelou dimensdes centrais relacionadas a percepc¢ao de saude, qualidade de
vida e ao papel da atividade fisica durante o processo de sobrevivéncia ao cancer
de mama. Primeiramente, observou-se que o0 conceito de saude, para essas
mulheres, transcende a auséncia de doenca, envolvendo bem-estar fisico,
emocional e social. Elementos como “viver bem”, “dormir adequadamente” e “ter
acesso a recursos medicos” foram destacados, corroborando a definicdo proposta
pela Organizacdo Mundial da Saude e estudos que evidenciam a importancia de
fatores psicossociais na recuperacao de pacientes oncoldgicas (MENDES et al.,
2021; SILVA et al., 2019).

4, CONCLUSOES

Conclui-se que um programa de cinco semanas de Tai Chi Chuan néo
melhorou significativamente a qualidade de vida de sobreviventes do cancer de
mama. Estudos futuros com amostras maiores, delineamentos controlados e
intervencdes de maior duracéo sdo recomendados para aprofundar a compreensao
dos efeitos do Tai Chi Chuan na qualidade de vida de mulheres sobreviventes de
cancer de mama.
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