e

T*SIIEPE
SEMARA INTDGZADA XXVII ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAD

TR UFPEL 2025

INTERSECGAO ENTRE INIQUIDADE DE GENERO E RAGA E A PERCEPGAO
DE SATISFACAO CORPORAL ENTRE ADOLESCENTES BRASILEIROS

Yan Corréa Melo®; Sarah Arangurem Karam?; Carla Avila®;
Leticia Regina Morello Sartori*; Flavio Fernando Demarco®;

"Universidade Federal de Pelotas — yanmelo2001@gmail.com
2Universidade Catdlica de Pelotas — sarah.karam@ucpel.edu.br
SUniversidade Catolica de Pelotas — carla.avila@ucpel.edu.br
“Universidade Federal de Pelotas — letysartori27@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — ffdemarco@gmail.com

1. INTRODUCAO

A iniquidade de género associada aos indicadores de saude tem se
intensificado nos ultimos anos, sobretudo no Brasil (AQUINO, 2006; BARATA,
2009; GOMES et al., 2018). Evidéncias apontam que adolescentes de diferentes
contextos demonstram preocupagdes com a imagem corporal (FREDERICK et al.,
2020), frequentemente vinculada ao ideal de magreza, caracterizado por corpo
mais fino e pele clara, reforgcado por midias tradicionais e redes sociais (MADY et
al., 2023; RODGERS & ROUSSEAU, 2022).

No Brasil, a cor da pele é reconhecida como marcador social com peso
histérico, influenciando oportunidades e percepgdes (PETRUCCELLI et al., 2013;
MARMOT, 2005; ELSE-QUEST, 2016). A perspectiva da interseccionalidade
evidencia que raga, género, classe e sexualidade interagem e impactam
diretamente a satisfagao corporal (KAPILASHRAMI et al., 2015). A adolescéncia,
por sua vez, é fase crucial que requer politicas publicas de promog¢ao da saude e
monitoramento de fatores de risco e protegdo (CASTRO et al., 2010). Apesar da
relevancia, ainda sao limitados os estudos nacionais que abordam a
autopercepcdo da imagem corporal considerando iniquidades interseccionais
(MOEHLECKEA et al., 2020).

Portanto, o objetivo deste estudo foi analisar como a intersecdo entre
género e raga influencia a percepgao de satisfagdo corporal entre adolescentes
brasileiros, utilizando dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE)
de 2019.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional transversal, de base escolar,
conduzido através de dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE)
de 2019.
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A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada pelo IBGE
em parceria com o Ministério da Saude e apoio do Ministério da Educacao, tem
como finalidade monitorar fatores de risco e protecdo a saude dos estudantes no
Brasil. Em sua edicdo de 2019, com coleta entre abril e setembro, participaram
adolescentes de ambos os sexos, matriculados no Ensino Fundamental e Médio
de escolas publicas e privadas, urbanas e rurais. O levantamento utilizou
questionarios autorreportados, abordando dados sociodemograficos, familiares,
saude mental, imagem corporal, comportamentos em saude e exposicdo a
violéncia.

O desfecho de interesse deste estudo foi a percepcdo de satisfacéo
corporal coletada através do item “Como vocé se sente em relagdo ao seu
corpo?”, que poderia ser respondida de muito satisfeito(a) a muito insatisfeito(a).
Para fins de analise, as categorias de resposta foram dicotomizadas em
“percepcgao positiva ou neutra” e “percepgado negativa”. A exposi¢cao de interesse
foram grupos interseccionais de sexo e cor da pele, respectivamente: meninos
brancos, meninas brancas, meninos negros e meninas negras. Variaveis de
confusao consideradas foram a regiao brasileira (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e
Centro-oeste), area da escola (urbana ou rural), estrutura administrativa da escola
(publica ou privada), idade (13 a 15 anos e 16 a 17 anos) e,escolaridade materna
(ndo estudou ou fundamental incompleto, fundamental completo, médio completo
e ensino superior completo).

Andlises foram realizadas no pacote estatistico STATA 18.5 (StataCorp
LLC, College Station, TX, EUA) utilizando o comando svy para efeito do
delineamento. Inicialmente, frequéncias relativas das variaveis de interesse foram
obtidas e, analises de associacdo bivariadas foram realizadas através do teste
qui-quadrado de Pearson. Adicionalmente, modelos de regressao de Poisson
foram desenvolvidos a fim de serem obtidas Razdes de Prevaléncia (RP) brutas e

ajustadas para confusores. Um nivel de significancia de 5% foi adotado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 123.612 estudantes com dados validos para o desfecho, 66,3%
tinham idade entre 13 a 15 anos. Considerando o desfecho, 22,2% reportaram
satisfacdo corporal negativa. Um total de 19,3%, 19,2%, 30,2% e 31, 2%

autorreferiram-se, respectivamente, como meninos brancos, meninas brancas,
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meninos negros e meninas negras. A percepgado corporal negativa foi mais
frequente entre adolescentes da regido Sul do Brasil (25,2%), entre escolares da
area urbana (22,9%) e, entre aqueles advindos de escolas privadas (28,8%) em
relacdo as contrapartes. Ainda, a maior escolaridade materna foi associada com
maior insatisfagdo corporal entre os adolescentes.

Considerando as associagdes entre grupos interseccionais e a satisfagcao
corporal, foi observado em analise ndo ajustada que meninos negros (RP=2,28;
IC95% 2,10-2,48) e meninas negras (RP=1,95; IC95% 1,81-2,10) tiveram maiores
prevaléncias de percepgéo corporal negativa em comparagao a homens brancos.
Ainda, meninas brancas tiveram menores prevaléncias de percepcao corporal
negativa que meninos brancos (RP=0,80; 1C95% 0,73-0,87). Apds ajuste,
meninos negros € meninas negras tiveram, respectivamente, 2,17 e 2,05 vezes
maior prevaléncia de insatisfagdo negativa que homens brancos (p<0,001);
Meninas brancas, por outro lado, mostraram menor prevaléncia de insatisfagcao
negativa em relagédo aos homens brancos (RP=0,85; IC95% 0,77-0,94). Frente ao
cenario exposto, os resultados indicam que fatores interseccionais de género e
cor da pele influenciam significativamente a percepgdo negativa da imagem
corporal, mesmo apds controlar por variaveis socioeconémicas e demograficas.

Uma pesquisa realizada com adultos identificou uma associagao
significativa entre a insatisfagdo com a imagem corporal e o sexo feminino (SILVA
D et al., 2019), ressaltando que a infancia e a adolescéncia sédo fases cruciais
para a formacgéo de habitos que terdo impacto duradouro ao longo da vida adulta
(Zanolli NM et al., 2019).

Em sintese, homens e mulheres demonstram diferencas na
autopercepc¢ao da imagem corporal, as quais podem ser influenciadas por varias
condi¢coes (ANTUNES, J. T et al., 2024).

4. CONCLUSOES

O estudo demonstrou que a satisfacdo corporal entre adolescentes
brasileiros é influenciada pela intersegao entre género e raga, revelando maior
vulnerabilidade entre meninas e jovens negros(as). Esses achados destacam a
necessidade de politicas publicas e escolares que promovam equidade e

inclusdo, de modo a favorecer o bem-estar integral dessa populacéo.
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