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1. INTRODUCAO

A saude bucal € um dos principais indicadores de bem estar e qualidade de
vida na populagao geral atualmente, sendo a carie dentaria como uma das doengas
mais prevalentes do mundo (LI; YU; CHEN, 2025). Na infancia, o cuidado com a
saude bucal é fundamental para o crescimento infantil adequado (WATT et al.,
2024). Além disso, pais e responsaveis dispdem de um papel significativo quanto a
saude bucal das criangas, visto que a assisténcia parental durante a escovagao
dentaria infantil estd associada a um risco reduzido de desenvolvimento de cérie
dentaria (CASTILHO et al., 2024).

Neste contexto, destaca-se o papel das maes, que frequentemente se sentem
mais responsaveis quanto ao cuidado com os filhos (BALASOORIYAN et al., 2024).
A literatura evidencia uma associacao direta entre saude bucal das maes e saude
bucal da crianca, o que reforga a influéncia dos comportamentos maternos positivos
quanto a formacdo de habitos saudaveis nos primeiros anos de vida da crianca
(SILVA et al., 2024).

O nivel de conhecimento e as atitudes maternas relacionadas a saude bucal
possuem possuem impacto direto na saude bucal dos seus filhos (MARANDI;
BABAEI; MOMENI, 2025). Portanto, o objetivo do presente estudo foi identificar a
prevaléncia de supervisdo materna da escovacao dentaria diaria das criancas até 6
anos de idade atendidas em uma Faculdade de Odontologia do Sul do Brasil e os

seus fatores associados.



mailto:venzke.vitoria@gmail.com
mailto:limadoamaraljuliana@gmail.com
mailto:aemidiosilva@gmail.com

‘k 11'SIIEPE
BEANA BTDSIAGA XXXIV CIC

m UFPEL 2025
! B vl vt o

CONGRESSO DE INICIACAD CIENTIFICA

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional transversal com maes de criancas de 0 a
6 anos atendidas nas clinicas de odontopediatria da Faculdade de Odontologia da
UFPel no periodo entre maio e outubro de 2024. Um questionario estruturado foi
utilizado para obtengao dos dados sociodemograficos, comportamentais e de uso de
servico de saude bucal. As variaveis de exposi¢cao foram: idade da mae dividida em
categorias (17 a 27 anos e mais de 28 anos), escolaridade da mae em anos de
estudo e organizada em categorias (até 8 anos, 9 a 11 anos, mais que 12 anos),
renda familiar em reais e dividida em quartis, numero de irmdos da crianca
organizado em categorias (nenhum irmao, um irmao, mais de dois irmaos), trabalho
mae fora de casa dicotomizada em “dona de casa” e “empregada”, visita ao dentista
da mae no ultimo ano e categorizada em “visita ao dentista em até 1 ano” e “visita ao
dentista apos 1 ano”, percepcéo da saude bucal do filho obtida em 5 categorias e
organizada (bom/muito bom, razoavel e ruim/muito ruim), sintomas de estresse da
mae obtido pelo DASS-21 e categorizado em “sem estresse” ou “com estresse”. Em
relacdo a crianca, foram avaliadas as seguintes variaveis: sexo (feminino e
masculino), idade em categorias (criangas até 3 anos e mais de 3 anos), controle da
dieta pela mde em duas categorias (sim e nado), e carie na dentigdo decidua por
meio do ceod “dentes cariados, obturados e com extragao indicada" organizado em
categorias (ceod= 0 e ceod>=1). O desfecho do estudo foi obtido por meio da
seguinte pergunta:“Vocé costuma controlar a escovagédo dentaria do(a) seu(sua)
filho(a) supervisionando diariamente?” Com as opgdes: sim e n&o.

Para a andlise dos dados do estudo foi utilizado o programa estatistico Stata.
Foram realizadas analises descritivas e de regressao de Poisson Bruta e Ajustada
das variaveis do estudo. A presente pesquisa foi aprovada no Comité de Etica e
Pesquisa e os termos de assentimento e consentimento foram obtidos de todos os

pesquisados do estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia de nao supervisdo de escovagao dentaria da crianga pelas
maes no presente estudo foi 14,8%. Quanto a supervisdo da escovacido dentaria
diaria da crianga realizada pelas maes, observou-se que maes com idade superior a

28 anos (85,8%), que ndo estavam trabalhando (92,2%), que haviam visitado o
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dentista a mais de 1 ano (89,7%) que percebiam como muito ruim/ruim sobre a
saude bucal dos seus filhos (93,3%) e que apresentavam sintomas de estresse
(92,6%) apresentaram maiores frequéncias de nao supervisao. (Tabela 1)

A tabela 2 apresenta a analise das variaveis de exposicdo do estudo em
relacdo ao desfecho, utilizando a regressao de Poisson. Na analise de regresséo de
Poisson bruta, observa-se que as variaveis de sintomas de estresse (RP = 3,01
IC95% (1,22-7,42) p = 0,016) e dieta (RP = 2,52 IC95% (1,18-5,35) p = 0,016)
permaneceram associadas ao desfecho. Apds realizada a analise de regressao de
ajustada, permaneceram associadas as mesmas variaveis de exposi¢cao na analise
bruta, os sintomas de estresse (RP = 2,94 1C95% (1,21-7,14) p = 0,017) e dieta (RP
= 2,52 1C95% (1,07-5,87) p = 0,033). Indicando que as maes que relataram nao
controlar a dieta tem uma probabilidade 152% maior de ndo supervisionar a
escovacgao dentaria diaria do filho comparado com as maes que controlam a dieta.
Ja as maes que foram identificadas com sintomas de estresse, tém uma
probabilidade 194% maior de ndo supervisionar a escovagao diaria da criangca em
relacdo as maes que nao tém sintomas de estresse.

Sendo assim, os resultados apresentados por este presente estudo indicaram
que aquelas maes com sintomas de estresse, demonstraram maior probabilidade de
nao supervisionar a escovacgao dentaria diaria da crianga. Esses achados reforgcam a
ideia de que a saude bucal na infancia esta associada a fatores psicolégicos
maternos (LUDOVICHETTI et al., 2023) e comportamentos relacionados a saude no
ambiente familiar (LIU et al., 2024)

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a prevaléncia de nao supervisdo materna da escovacgao
dentaria diaria dos seus filhos foi de 14,8%. Os fatores associados ao desfecho
foram a presenca de sintomas de estresse da mée e a falta de controle da dieta dos
seus filhos. Os achados deste presente estudo reforgam a relevancia em abordar
aspectos da saude mental da mae e comportamentos maternos no cuidado infantil,
visto que sua influéncia é importante para a boa saude bucal da crianca. Diante
desses resultados, os profissionais de Odontologia podem adotar o uso de
questionarios de rastreamento de saude mental para a mae, no inicio do tratamento
da crianga, e encaminhar quando necessario as maes para os servicos de saude,

em busca da confirmagdo de diagnodstico. No caso das criangas, durante o
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atendimento de saude bucal, é possivel adotar protocolos que considerem as
questbes de saude mental da mae, tornando o tratamento de saude bucal mais

resolutivo para as criangas.
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