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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € wuma condigéo
neurodesenvolvimental caracterizada por dificuldades nas interagdes sociais,
padrées de comportamento repetitivos, alteracbes motoras e sensibilidade
sensorial (VALENZUELA-ZAMORA; RAMIREZ-VALENZUELA; RAMOS-JIMENEZ,
2022). Tais alteragbes comportamentais incluem padrdes alimentares repetitivos e
restritivos, frequentemente associados a seletividade alimentar (SA), que se
manifesta na preferéncia por determinados alimentos e na resisténcia a
introducéo de novos sabores, texturas e temperaturas (MAGAGNIN et al., 2021).

Os habitos alimentares atipicos observados em criangcas com TEA
englobam rituais durante as refeicbes, escolha criteriosa dos alimentos e
comportamentos disruptivos durante a alimentagédo, tornando a SA um fator
relevante para o estado nutricional e indicadores antropométricos dessas criancas
(MOLINA-LOPEZ et al.,, 2021). Diversos fatores contribuem para esse
comportamento, incluindo experiéncias alimentares precoces negativas,
introducéao tardia de alimentos sdlidos, pressdes familiares, alergias, intolerancias
alimentares, comorbidades cronicas e efeitos adversos de medicamentos
(SANTANA; ALVES, 2022).

A SA aumenta o risco de caréncias nutricionais, baixa densidade éssea,
constipacao, sobrepeso, diabetes e doencas cardiovasculares futuras, refletindo
impactos na infancia e na vida adulta (SHARP et al., 2013). Além disso, criangas
com TEA demonstram resisténcia a novos habitos alimentares, reagindo com
bloqueios diante de alimentos com texturas, odores, formas e temperaturas
diferentes (BARBOSA et al., 2022).

Nesse contexto, a intervencdo nutricional é essencial. O nutricionista
desempenha papel central, orientando familiares e promovendo estratégias que
considerem sensibilidades sensoriais e gastrointestinais, além de adequar a
apresentacdo e preparacdo dos alimentos para melhorar a aceitagdo e
biodisponibilidade dos nutrientes (BARBOSA et al., 2023). Este estudo objetivou
analisar as consequéncias da SA em criangas diagnosticadas com TEA,
enfatizando a importancia do acompanhamento nutricional especializado.

2. METODOLOGIA

Esta revisao sistematica foi conduzida utilizando os bancos de dados
Scientific Electronic Library Online (SciElo) e PubMed. Foram estabelecidos
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critérios de inclusdo: (1) artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol; (2)
publicados entre 2019 e 2024; (3) realizados com criangas e adolescentes; e (4)
disponiveis gratuitamente em texto completo. Foram excluidos artigos sem
relacdo direta com a seletividade alimentar (SA), sem abordagem nutricional
vinculada ao TEA ou com titulos desconectados do tema.

Os descritores utilizados foram “transtorno do espectro autista”, “criangas”
e “seletividade alimentar”. A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: analise
dos titulos, avaliagao dos resumos e leitura integral dos artigos pré-selecionados.

Os dados dos estudos incluidos foram extraidos por dois avaliadores de
forma independente, utilizando formulario padronizado para reviséo sistematica,
contemplando autor e ano de publicagdo, objetivo, metodologia e principais
achados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 27 artigos relacionados ao comportamento alimentar
de criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), incluindo 2
estudos de caso e 25 transversais, abrangendo participantes de diversas faixas
etarias e contextos geograficos. Esses estudos revelam uma prevaléncia
significativa de seletividade alimentar (SA), comportamentos restritivos e
disturbios gastrointestinais (SGl), especialmente em meninos (De Lima et al.,
2024; Milane et al., 2023).

Portadores de TEA apresentam padrées de comportamento alimentar
caracterizados pela monotonia alimentar, rigidez no local da refeigao, resisténcia a
novos sabores, texturas e temperaturas (Silva et al., 2024; Aguiar e Sica, 2023;
Rocha et al., 2019; De Morais et al., 2021; Faria, Santos e Vieira, 2022). Esses
comportamentos estao frequentemente associados a disturbios alimentares, como
recusa alimentar, disfagia, baixa aceitagdo de alimentos sélidos, ingestdo
compulsiva e sintomas gastrointestinais, sendo influenciados por fatores
sensoriais, motores e comportamentais (De Paula et al., 2020; Magagnin et al.,
2021; Silva et al., 2024).

Além disso, alteracbes nas habilidades durante as refeicbes, como
ingestédo rapida ou de substdncias inadequadas, refletem dificuldades na
percepgcao sensorial e requerem estratégias individualizadas de intervencéao
(Silvério et al., 2020; De Oliveira e De Souza, 2022). Criangas com TEA tendem a
apresentar baixo consumo de alimentos minimamente processados e alta
ingestdo de ultraprocessados, aumentando o risco de sobrepeso, doencas
cronicas e disturbios gastrointestinais (Santos et al., 2020; Silva et al., 2020;
Oliveira et al., 2021).

A analise dos estudos indica que intervencdes nutricionais individualizadas,
considerando o processamento sensorio-oral e a diversidade alimentar, sao
essenciais para promover maior aceitagdo de alimentos saudaveis (De Moraes et
al., 2021; De Oliveira e De Souza, 2022; De Moraes et al., 2021). A introducgao de
dietas restritivas, como exclusao de gluten e caseina, demonstrou potencial para
reduzir sintomas de TEA e melhorar SGI, possivelmente ao diminuir a passagem
de peptideos pelo intestino permeavel que interferiiam na neurotransmissao
opiaceo-relacionada (Walls et al., 2018; De Oliveira e De Souza, 2021).

O contexto familiar influencia diretamente as preferéncias alimentares,
evidenciando que intervengdes nutricionais devem considerar aspectos sociais,
culturais e econdmicos para serem efetivas (Campelo et al., 2021; Carvalho et al.,
2021). A atengao nutricional precoce, associada a educacgado nutricional e
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acompanhamento familiar, mostrou-se eficaz na adaptagcdo as mudancgas
dietéticas, melhora da qualidade da alimentagdo e controle do peso corporal
(Franca et al., 2021; Pereira et al., 2021; Brzoska et al., 2021; Zhan et al., 2023).

A literatura enfatiza a necessidade de abordagem multiprofissional,
envolvendo fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, psicélogo e nutricionista, para
criangas com alteragbes na percepgao sensorial e SA. Este modelo favorece
experiéncias alimentares mais diversificadas e adequadas, promovendo adeséo a
dietas equilibradas (Domingues e Szczerepa, 2018). A intervengcdo deve ser
planejada de forma individualizada, respeitando fatores sensoriais,
comportamentais, sociais, culturais e econdmicos, garantindo crescimento
saudavel e aceitacdo de uma maior variedade de alimentos (Silva; Oliveira;
Almeida, 2022; Lemes et al., 2023).

Diante desses achados, evidencia-se que criangas e adolescentes com
TEA necessitam de acompanhamento nutricional especializado para prevenir
deficiéncias, corrigir padrdes alimentares inadequados e minimizar complicagbes
associadas a SA e SGI. Estratégias individualizadas, considerando aspectos
sensoriais, comportamentais e familiares, s&do fundamentais para promover
habitos alimentares mais diversificados, saudaveis e, consequentemente,
favorecer o bem-estar e desenvolvimento global desses individuos.

4. CONCLUSOES

Individuos com TEA necessitam de acompanhamento nutricional devido a
tendéncia a SA, que restringe o consumo de alimentos e, consequentemente, a
obtencdo de nutrientes essenciais (Lemes e colaboradores, 2023). Avaliagédo
detalhada do comportamento alimentar & crucial, pois padrées especificos
influenciam diretamente o estado nutricional e a saude geral. Estratégias
nutricionais personalizadas podem corrigir falhas alimentares e promover maior
qualidade de vida, garantindo fornecimento adequado de nutrientes e suporte ao
desenvolvimento global desses individuos.
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