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1. INTRODUCAO

Segundo a SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (2024) cerca de 20
milhdes de pessoas convivem com a diabetes mellitus (DM) no Brasil, dos quais
90% possuem a DM tipo 2. Neste cenério, o Brasil ocupa mundialmente a posi¢ao
de 6° lugar entre os paises que mais possuem individuos diagnosticados com DM,
tornando-se um fator preocupante no contexto nacional (IDF, 2021). Além disso, a
DM, bem como as complicacbes advindas da doenca acarretam prejuizos na
gualidade de vida, além de causar 6nus a saude publica, necessitando ser alvo de
estudos investigativos para o desenvolvimento de terapias que visem a melhora da
saude e bem-estar (ALSHAHRANI et al., 2023; KHAN et al., 2020).

Posto essa necessidade, ao passar dos anos foram sendo desenvolvidos
modelos animais com a finalidade de compreender os aspectos fisiopatologicos da
DM, suas complicacbes e, sobretudo, na identificacdo de potenciais alvos
terapéuticos, de modo que a utilizacdo de animais tem sido primordial para o
avanco cientifico nesta area (PANDEY; DVORAKOVA, 2020). No entanto, um dos
desafios no campo da metodologia cientifica tem sido a escolha ideal do modelo
animal, visto que € um dos passos primordiais do estudo que refletira uma
mimetizacdo desta condicdo patolégica (SINGH; GHOLIPOURMALEKABADI,
SHAFIKHANI, 2024). Diante do exposto, este trabalho visa elucidar quais séo as
espécies de animais utilizadas nas pesquisas sobre DM, quais os modelos animais
ja estabelecidos na literatura cientifica e comparar suas
vantagens e desvantagens.

2. METODOLOGIA

A revisdo bibliografica realizada teve o intuito de compilar e explorar estudos
gue abordam modelos animais utilizados para estudar DM. Para identificar as
evidéncias mais recentes sobre o tema foi dado um enfoque em publicacdes entre
os anos de 2016 e 2025, utilizando as bases de dados PubMed e Web of Science.
Foram utilizadas expressdes na lingua inglesa de forma conjunta ou separadas
como palavras-chave, sendo elas: “Diabetes Mellitus”, “Model Animal”,
“‘Advantages and Disadvantages”. Foram incluidas revisdes de literatura que
abordavam modelos animais de DM com o objetivo de discutir sobre as vantagens
e desvantagens de cada modelo de inducdo apresentado. Foram excluidos artigos
gue nao se enquadraram no tempo delimitado de busca, além das publicacfes
replicadas em mais de uma das base de dados utilizadas como fontes de busca.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 53 artigos, 13 foram incluidos nesta revisao e 40 foram excluidos.
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Quadro 1. Principais achados dos modelos animais utilizados na area de

pesquisa da DM.

Modelo Método de Indugédo Vantagens Desvantagens Referéncias
Animal
Ratos Administracdo Baixo custo; inducéo | Alta mortalidade; | Ghasemi;
intraperitoneal de | répida; amplamente | possivel Jeddi, 2023.
estreptozotocina usado em roedores. reversibilidade da
(STZ) - alta dose hiperglicemia;
Gnica ou mudltiplas toxicidade sistémica;
doses baixas (Tipo 1 variabilidade  entre
e Tipo 2). espécies.
Ratos Dieta rica em | Mimetiza tanto | Variedade de | Gheibi; Kashfi;
gordura, induzindo | resisténcia insulinica | protocolos e | Ghasemi,
resisténcia insulinica | quanto disfungdo das | respostas; tempo | 2017.
associada a | células beta- | mais longo; possivel
administracéo pancreaticas, exibindo | toxicidade e variagdo
intraperitoneal de | fenétipo similar ao da | na inducao.
STZ em baixa dose | DM2 humana.
(35mg/kg).
Ratos non- Modelo espontaneo | Modelo estavel; | Limita a realizacédo de | Martin-Carro et
obese ndo obeso que | desenvolve tais | estudos al., 2023.
diabetic desenvolve alteracbes de maneira | translacionais em | Gimenes et al.,
Goto- intolerancia a glicose, | precoce; eliminar fatores | casos de DM tipo 2 | 2022.
Kakizaki hiperglicemia e | de confusdo como a | associado a | Kuwabara et
resisténcia a insulina. | obesidade para | obesidade - | al., 2017.
investigar a | caracteristica comum
hiperglicemia crénica e | entre humanos.
suas complicacdes.
Modelo Remocdo cirdrgica | Evita toxicidade quimica; | Técnica invasiva; alta | Singh;
cirdrgico do pancreas ou ducto | Ut para estudos de | mortalidade; Gholipourmale
(pancreatect | pancreético. transplante e | necessidade de | kabadi;
omia regeneracdo de ilhotas. | infraestrutura Shafikhani,
total/parcial) especializada. 2024.
Peixe-zebra | Administracdo Inducdo  rdpida  de | Mortalidade elevada | Benchoula et
(Danio rerio) | intraperitoneal de | hiperglicemia; baixa taxa | se protocolo envolver | al., 2019.
aloxana de mortalidade. doses muito
elevadas; possivel
toxicidade extra-
pancreatica.
Peixe-zebra | Imersdo em glicose. | Simples e barato; pode | Mortalidade em | Salehpour et
(Danio rerio) gerar hiperglicemia | aproximadamente al., 2021.
persistente; alteracdes | 20% em  alguns
na retina, facilitando | protocolos;
para estudar modelos de | dificuldade em avaliar
complicacdes resisténcia insulinica.
diabéticas.

Fonte: Autores, 2025.

A estreptozotocina (STZ) é um agente quimico que pode simular a DM tipo 1
ou tipo 2, e a dose é crucial para definir a diferenca do tipo da doenca. Doses
maiores estao relacionadas ao desenvolvimento da DM tipo 1 (= 50mg/kg), ao
passo que doses menores, a DM tipo 2 (< 35mg/kg) (WANG et al., 2023; BRITO et
al., 2025). A combinacdo de STZ, associada a dieta hiperlipidica e hiperglicidica
tem mimetizado satisfatoriamente a DM tipo 2 em humanos, abrangendo alteracdes
na composicéo corporal, mudangas no metabolismo como resisténcia insulinica e
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reducdo de secrecdo insulinica (BRITO et al., 2025). Os modelos genéticos se
mostram propicios a estudar a DM como doenga hereditaria e genética por meio da
disfungdo e morte das células B, de modo que a compreensao dos tipos genéticos
de DM se torna mais amplo (ROBERTSON et al., 2024). Além disso, os modelos
animais que utilizam procedimentos cirdrgicos podem ser escolhidos em estudos
gue visam avaliacdo de transplantes e regeneracdo de ilhotas, exigindo a
disposicdo de técnicas e recursos adequados (SAKATA et al., 2012; PEPPER et
al., 2013). Enquanto isso, 0 modelo do peixe-zebra tem se tornado atrativo para a
investigacdo de alteragcbes metabdlicas. O peixe-zebra apresenta equilibrio
energético e metabolismo do colesterol preservados, tornando-se um modelo ideal
para estudar o metabolismo lipidico (JANAPATI; JUNAPUDI, 2024). Além disso,
modelos utilizando o peixe-zebra tém sido essenciais no campo de triagem
farmacolégica, compreensao fisioldgica e alvo de outras investigacdes acerca de
complicagdes hiperglicémicas (ROOHI et al., 2024).

4. CONCLUSOES

Portanto, nenhum modelo engloba todo o espectro humano do DM, sendo
necessario analisar qual abordagem devera ser adotada — seja ela isolada ou com
técnicas combinadas. Planejar, entender as particularidades de cada modelo e
relatar cuidadosamente a linhagem, sexo, e idade é essencial para
reprodutibilidade, reducdo de viés e maior eficacia para responder ao principal
guestionamento do estudo.
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